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形成郑州为中心、
辐射其他片的河南老年
健身场地建设新布局

《通知》首先明确，老年
人体育工作是体育事业和老
龄事业的重要组成部分，事关百
姓福祉和社会和谐稳定，对于高质
量建设现代化河南、高水平实现现
代化河南和体育河南建设具有重要
意义。在人口老龄化加快发展的严
峻形势下，进一步加强老年人体育
工作，引导更多老年人参加体育健
身活动，让老年人享受健康幸福晚
年，是贯彻落实全民健身国家战略、
建设体育河南的重要举措。

《通知》提出，要完善场地设施，
提高服务水平。要重点推进县（市、
区）和农村乡镇老年人体育场地建
设，完善老年人体育场地建设布局，
推行老年人体育健身场地“3+X”建设
模式（健身广场、健身步道、健身路
径+其他适老化健身项目），结合组织
实施全民健身设施补短板工程，盘活
城市“金角银边”等土地资源，建设小

型多样的
老年体育
健身设施。

据了解，
近年来在省体

育局的大力支持
下，河南省老年人体育协

会在全省建设了 370余块老年人体
育健身场地，形成了“沿黄一条带、京
广一条线、郑州为中心、辐射其他片”
的河南老年健身场地建设新布局。

不断提升老年广场舞大赛、太
极拳大联动等省级老年人体育品牌
赛事影响力

《通知》强调，要丰富健身活动，
建立完善赛事体系。要建立完善老
年人赛事体系，不断提升“公仆杯”
乒乓球赛、老年优秀文体节目展演、
老年广场舞大赛、太极拳大联动等
省级老年人体育品牌赛事的影响
力，让举办品牌特色赛事的成果惠
及更多老年人。

在加强科学健身指导、健全体

育组织建设、强化工作保障等方面，
《通知》提出，要普及推广科学健身
方法，研究制定推广老年人科学健
身方法、规范和指南。推动老年人
体医、体养融合，在有条件的社区、
行政村医疗卫生机构设立科学健身
门诊，探索在社区健身房、老年大
学、养老院、康养中心等开展老年人
科学健身指导服务。行政村、社区
应配有能开展老年人健身指导的社
会体育指导员。要支持符合条件的
乡镇（街道）和城乡社区依法建立老
年人体育协会，力争乡村老年人健身
站点（健身团队）达到全覆盖。支持
成立形式多样的老年人自发性民间
体育组织，引导开展活动，提升健身
组织的活跃度和影响力。支持各县
（市、区）创建全国老年健身项目之
乡、开展老年体育健身项目示范乡镇
（街道）创建工作。要进一步完善全
民健身评价体系对老年人体育工作
的考核指标，加大财政支持力度，充
分发挥老年体育爱好者、健身达人
对老年人体育的引领带动作用。

本报讯（正观新闻·郑州晚报
记者 郭韬略）紧密的中超赛程让
河南嵩山龙门的将士们没有太多时
间去庆祝对山东泰山的大胜，就又
要迎接新的挑战。周六晚上，他们
将在海口与浙江队交锋，赢下卫冕
冠军之后，面对升班马，从球队到球
迷，自然都是希望能再接再厉赢取
连胜。

作为 2006年同时冲上中超的
“战友”，嵩山龙门和浙江算是一对老
对手，两队在过往的中超联赛中有过
多次交手。只是自从浙江在2016年
降级之后，双方已经有5个赛季未曾
在联赛中谋面。时隔5年，一个是被
外界普遍看好的“准一流强队”,另一
个是低调的升班马，双方的实力对比

有了明显变化，更加上上一轮“狂虐”
了卫冕冠军，胜利的天平当然更倾向
于嵩山龙门。不过真正交起手来，过
程未必能像希望的那么轻松，嵩山龙
门也必须像主教练哈维尔说的那
样，保持冷静，谨慎应对。

与很多身陷欠薪泥潭、外援不
到位等问题困扰的中超传统强队不
同，今年中超的4支升班马都保持着
难得的稳定，也都引满了 5名内援。
这让他们具备了基本的立足中超的
本钱，所欠缺的只是经验。在保留
了去年中甲班底的基础上，在三条
线上补充了多位优秀内外援，浙江
队实力稳中有升。多年间形成的默
契，加上充分的准备，在赛季前浙江
队也被视为本赛季的“黑马”之一。

前两轮联赛，浙江 1平 1负尚未取
胜，但其表现也绝对算得上合格。
所以，与浙江的比赛，将检验的是嵩
山龙门攻坚能力，在对手不大可能
大举压上留出巨大反击空间的前提
下，外援“三叉戟”如何发挥威力，值
得期待。

嵩山龙门的两轮间隔只有3天，
这比浙江队少休息一天，在天气炎
热、赛程紧密的情况下，这一天格外
宝贵，所以嵩山龙门首先遭遇的就
是体能问题，之前两轮，舒尼奇、王
上源、卡兰加等几位主力都全部打
满，阿德里安、多拉多也都打了大部
分时间，这几位都是 30岁上下的老
将，他们的体能状况如何至关重要，
也直接影响着全队的攻防质量。

中国跳水队公布世锦赛名单
全红婵领衔出战

新华社电 中国游泳协会9
日宣布了即将参加 2022年第
19届世界游泳锦标赛的中国跳
水队参赛名单，曹缘、全红婵、
陈芋汐、张家齐、任茜和王宗源
6位奥运冠军榜上有名。

在 17人的参赛名单中，包
括王宗源、郑九源、曹缘、杨健、
杨昊、练俊杰、朱子锋、段宇、白
钰鸣 9名男选手，以及李亚杰、
林珊、昌雅妮、陈艺文、全红婵、
陈芋汐、张家齐、任茜 8名女选
手。他们将参加全部13个项目
的角逐。

中国游泳协会表示，中国
跳水队将以巴黎奥运会为目
标，通过比赛锻炼队伍、发现问
题、找出短板，锻炼年轻运动员
参加国际大赛的能力，提高年
轻教练员在国际赛场上的执教
水平，保持中国跳水的优势地
位，力争取得优异成绩。

游泳世锦赛将于 6月 18日
至 7月 3日在匈牙利首都布达
佩斯举行，共进行游泳、跳水
（高台跳水）、花样游泳、水球和
公开水域5大项目的角逐，这是
国际泳联最高级别的单项赛
事，跳水比赛将于6月26日至7
月3日进行。

■NBA总决赛

库里空砍31分
凯尔特人再胜勇士

新华社电 昨日，2021—2022
赛季美职篮（NBA）总决赛第三
场比赛进行，波士顿凯尔特
人主场 116∶100 战胜金州勇
士，在 7场 4胜制的总决赛中
以 2∶1领先。

本场比赛移师凯尔特人主
场进行。

此役，勇士队库里空砍 31
分，汤普森三分球 13投 5中得
到 25分，维金斯贡献 18分 7个
篮板；凯尔特人队 5人得分上
双，布朗强势发挥得到 27分 9
个篮板 5次助攻，塔图姆砍下
26分6个篮板9次助攻，斯玛特
取下24分。

“我们希望在这个系列赛
中展现出意志和实力。”凯尔特
人主教练乌度卡说，这将是一
场反复的战斗。

科尔赛后表示，凯尔特人
给了我们很大的压力，我们大
部分时间都在逆流而上。

两队第四场比赛将于当地
时间10日继续在凯尔特人主场
进行。

积极应对老龄化 河南省强化老年人体育工作

让老年人享受健康幸福晚年
近日，河南省体育局印发了《关

于进一步做好老年人体育工作的通
知》，从提升老年人体育场地建设和
服务水平等6个方面，为加快体育
河南、体育强省建设，深入推进我省
老年人体育，满足全省老年人体育
健身的新需求提出了路径和目标。
河南也由此成为《体育总局关于进
一步做好老年人体育工作的通知》
下发以来，全国首个出台对应政策
性文件的省份。
正观新闻·郑州晚报记者
郭韬略/文
河南省体育局 供图

明日中超对阵浙江

嵩山龙门要过一道不一样的坎儿


