
化学

针对中招化学试题，郑州
外国语中学教师李霞表示，试
卷体现了“双减”政策导向，既
注重考查基础知识、基本技能，
又注重考查学生的创新意识、
探究能力，体现了对学生科学
素养的综合考查。

今年化学试题紧密联系社
会实际，背景材料新颖，时代感
强，试题注重在真实具体的情
境中，考查学生对知识的理解
与应用，例如，试题涉及“食材

或食品中富含的蛋白质”“酸雨
的防治”“粮食产量增长的主要
动力是化肥”等。

总体来说，化学试题注重
基础性，知识覆盖全面，突出
学科主干知识。在保证总体
区分度的前提下，基础试题数
量较往年有所增加，引导师生
在平时的教与学中，严格依据
课程标准，回归教材，合理把握
教学的深广度，不随意拔高学
习要求。

基础试题数量较往年有所增加

2022年中招，是“双减”政策发
布后全省首次中招考试。今年中招
试卷难度如何？能给学子们未来学
习成长带来什么启示？昨日，省会多
所中学各学科一线名师围绕中招试
卷展开分析、提出建议。
正观新闻·郑州晚报记者 王红 张勤
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本报讯（正观新闻·郑州晚报
记者 王红）为保障广大师生度过
一个健康快乐的假期，严防人员流
动造成疫情反弹风险，昨日，省卫健
委发布健康提醒，暑假期间，预防新
冠肺炎疫情不能放松，特别是有出
行意愿的师生，要提前了解目的地
防疫政策并合理规划出行路线。

在疫情形势平稳可控的情况
下，假期全省师生可在省内有序流
动。师生离开学校后，要按照属地
要求，定期开展核酸检测。到公共
场所或乘公共交通工具时，要扫场
所码，遵守当地疫情防控规定；跨

省前往低风险地区的，要提前向学
校或托幼机构报备；原则上不得前
往 14天内有疫情发生的省辖市或
中高风险地区。高校暑期留校学
生要落实“免费核酸检测+场所码”
要求，尽量在学校及周边地区活动，
确需离开学校驻地的，提前向学校
报告。

暑期出行时，鼓励全省师生及
家长尽量采取自驾、“点对点”包车、
乘坐旅游专线等疫情传播风险较低
的方式；返回时，要提前向社区报
备，并在返回后 24小时内开展 1次
核酸检测。秋季学期开学前，若全

省无本土疫情，外出师生要至少提
前7天返回学校所在省辖市，实行7
天居家健康监测，并按属地要求进
行核酸检测。

此外，暑假期间，要做好个人健
康防护，增强个人防护意识，在人员
聚集的公共场所要注意规范佩戴口
罩，保持安全社交距离。在日常生
活中要养成良好的卫生习惯和生活
方式；进出公共场所时积极配合体
温测量、查验场所码、健康码(行程
码)和核酸检测阴性结果。并且，假
期要做好自我健康监测，密切关注
自身及家人的身体状况。

郑州外国语中学教师王亚
莉表示，今年中考物理坚持“降
难提质，守正创新”的命题思
路，引导教学回归本质，助力推
进“双减”落地。试题突出基础
性，全面考查基础知识和基本
技能。许多试题均源于教材实
例和课堂教学过程，但又不拘
泥于教材，并以崭新的视角赋

予了新的考查内涵。命题进一
步引导教师未来教学中要注重
夯实基础，挖掘教材中各栏目
的潜能，对知识进行再创造，帮
助学生实现对基本概念、规律
的建构，同时纠正片面追求所
谓的新题、难题的旧习，避免
误入题海的歧途，真正体现
“双减”政策的落地。

全省遴选30名
青年博士后创新人才
每人将获资助50万元

本报讯（正观新闻·郑州晚报记
者 李娜） 2022年度“中原英才计
划”目前已正式启动，全省计划遴选
30名左右“中原青年拔尖人才”（中
原青年博士后创新人才），每人在站
期间将获资助50万元。

遴选范围：应届或新近毕业的
青年博士，进站从事博士后研究工
作；2021年 6月 8日以后进站的博
士后研究人员。年龄不超过 35周
岁（1987年1月1日之后出生）。

申报项目：须属于自然科学，涉
密项目须脱密。基础研究主要面向
基础科学、交叉理论以及人工智能、
量子信息、集成电路、生命健康、脑
科学、生物育种、空天科技、深地深
海等前沿领域；应用研究主要面向
新一代信息技术、生物技术、新能
源、新材料、高端装备、新能源汽车、
绿色环保以及航空航天、海洋装备、
数字经济及各领域重大工程技术、
共性技术等。

留学回国博士和外籍博士不能
申请。“中原博士后创新人才”入选
者在科研经费、住房、津贴补助等方
面将获得经费支持。

2022年度中原基础研究
领军人才申报开始

本报讯（正观新闻·郑州晚报记
者 李娜）即日起至7月20日，符合
条件的专家可以申报 2022年度中
原英才计划（育才系列）——中原基
础研究领军人才，全省将遴选10人
左右。

遴选范围：面向全省从事自然
科学（不含医学）基础研究、引导基
础理论原始创新、推动基础学科创
新发展，在职在岗的专业技术人才。

申报要求：连续全职在豫工作
3年以上；年龄不超过55周岁（1967
年1月1日后出生）；潜心基础研究，
揭示自然规律和社会发展规律，具
有创新思维，能够敏锐把握国家战
略需求和世界科技发展态势，提出
战略性、前瞻性、创造性的研究构
想；引领原创性重要理论研究和关
键领域攻关，取得突破性研究成果，
为社会提供新知识、新理论、新方
法，对数学、物理、化学、天文、地学、
生物等基础学科发展具有重要推动
作用；学术水平处于省内领先、国内
先进地位；具有承担省部级及以上
基础研究类课题和重点科研任务等
经历，具有良好的沟通协调能力和
组织管理能力；主持国家自然科学
基金项目 2项以上，或获得国家自
然科学基金人才项目资助。

暑假去外地玩 开学至少提前7天返回
居家健康监测，并按属地要求核酸检测

“双减”后首次中招，名师点评试卷教孩子咋学习

回归课堂吃透教材
活学活用不搞“题海”战

语文
试题守正创新
紧密关联教材

河南省实验中学教师时玮芬
表示，中招语文试卷整体难度有所下
降，试题守正创新，通过精心选择材
料、设计题目，重点考查学生的语文能
力和素养，切实引导教学，有效服务
“双减”，有助于引导教师用好教材，引
导学生回归课堂。具体来说，整套语
文试卷材料丰富全面，内容浅显易懂，
学生没有阅读障碍；试题内容范围和
考查目标严格依据课程标准，内容紧
密关联教材，材料呼应教材。

郑州枫杨外国语学校教师郑美
玲表示，今年作文围绕“声音”设置
了两道题，文体要求明确，重视学生
真情实感的抒发，注重考查学生理
性思考与思辨能力。其中，命题作
文“留在心底的声音”意在让学生围
绕“心底的声音”在叙事中呈现自己
的成长经历，写真事，抒真情；材料
作文考查学生的理性思维、创新思
维及思辨能力，引导学生在当前信
息满天飞的时代，保持客观冷静的
态度并发出正确的声音。

郑州枫杨外国语学校教师
曹艳鹤说，今年中招历史试卷
整体平稳，题型、题量、难度等
方面与往年基本保持一致。在
此基础上，试卷围绕历史学科
的基础性、思想性、人文性和综
合性展开，体现了“双减”背景
下课程改革的评价理念。

曹艳鹤认为，今年历史试

题覆盖面广，依托基础知识，分
值分布均衡合理，突出主干知
识。试题围绕重要的历史事
件、历史现象和历史人物，选取
相关史料，进行情境创设，考查
学生对历史基础知识的识记、
理解、运用等学科思维和素养，
引导学生从历史角度思考、解
决现实问题。

依托基础知识 突出主干知识

许多试题源于教材和课堂

历史

物理


