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我国脑卒中发病呈现年轻化趋势
记者近期在四川多家医院相关

“老年病”科室走访发现，看病的不
少是年轻人。多位一线医生说，糖
尿病、高血压等过去被视为“老年
病”，现在确诊患者越来越年轻化。

“门诊发现年轻的‘糖人’越来
越多了，不少年轻人血糖都偏高。”
成都市第三人民医院内分泌代谢病
科副主任李华琦告诉记者，近年来，
该科室确诊的糖尿病患者呈年轻化
趋势，不少二三十岁的青年人也患
上了糖尿病。

记者调研发现，除了糖尿病以外，
高血压、脑卒中等传统的“老年病”也
“盯”上了年轻人。不少医院的临床数
据显示，在过去30年里，高血压、糖尿
病、脑梗、心梗等通常被认为是“老年
病”的疾病，初发年龄持续下降。

“临床上看，这几年二三十岁的
年轻脑卒中患者增多了。其中甚至
不乏18岁以下的青少年。”成都市第
三人民医院神经内科主任柳华说。

国家心脑血管病联盟发布的《中
国中青年心脑血管健康白皮书》显示，
我国大约每6个心脑血管疾病患者及
高风险者中，就有一个是“90后”。

成都市第三人民医院心血管内
科代理主任张震则表示，曾经见到
20多岁就发生心梗的患者。

多重原因致“老年病”年轻化
为何“老年病”的年轻化趋势日

益凸显？
年轻人不良生活方式的“催化”。
李华琦、柳华、张震等专家告诉

记者，现在，工作节奏快、生活压力
大，很多“老年病”的年轻患者，有一
些不良生活习惯。例如，熬夜、久
坐、吃外卖、三餐不规律、暴饮暴食、
酗酒等。此外，一些医生告诉记者，
部分年轻人一边酗酒抽烟、大吃大
喝不顾及身体，另一边却按“偏方”
乱吃药，加速了疾病的发展进程。

年轻人营养健康意识淡薄。
记者采访发现，不少青少年喜

欢购买各种“垃圾食品”，有的家长
采取放任的态度，认为只要吃了不
生病就没多大关系。多位医生表
示，这种行为将给孩子们的身体健
康埋下隐患。

避免越来越多的年轻人患上
“老年病”，需要全社会共同努力。
专家呼吁，加强健康营养知识的普
及，提升“老年病”在年轻人中的知
晓率，让更多人了解和掌握常见“老
年病”的预防措施。

《“健康中国2030”规划纲要》指
出，要构建国家医学科技创新体系，
建设心脑血管等临床医学数据示范
中心。专家呼吁，要加快建设心脑
血管、糖尿病、脑卒中等“老年病”的
临床医学数据示范中心，加强国家
层面的年轻人健康风险干预管理。

专家表示，风险预测模型在心
血管疾病、糖尿病等“老年病”预防
中能起到重要的作用，可加快对年
轻人、老年人等不同风险人群制定
不同的干预管理方案。

14岁孩子得了糖尿病，20多岁年轻人就发生心梗

“老年病”为何越来越年轻化？
新华社电 14岁的童童还在成都读初中，最近却有了一个“小糖人”的身份。“孩子平时喜欢吃肉，长得比较

胖，没想到这么小得了糖尿病。”童童的妈妈李女士带着孩子在医院检查发现，童童的各项身体指标都显示是2
型糖尿病患者。

长期以来，糖尿病、高血压、脑卒中等疾病被认为是“老年病”，患病群体以老年患者居多。然而，记者近期调
查发现，一些二三十岁甚至十几岁的年轻人也患上了“老年病”。

新华社电 公安部刑事侦查局局
长刘忠义25日在京表示，不久前，唐
山烧烤店打人事件引发社会广泛关
注，造成恶劣社会影响，公安部高度重
视，第一时间派出工作组，并从全国抽
调专家赴一线指导案件侦办，目前案
件侦办进展顺利，具体情况会向社会
公布。“我们充分理解全社会对案件侦
办工作的高度关注，也正因如此，专案
组对涉及的每一条违法犯罪线索均全

力以赴开展侦查调查，务求事实清楚、
证据确凿。请大家相信公安机关一定
会彻底查清全案，依法严惩犯罪。”

当日，中共中央宣传部举行“中
国这十年”系列主题新闻发布会，介
绍公安机关推进更高水平平安中国
建设成效。刘忠义在发布会上介
绍，近期，公安部部署全国公安机关
开展夏季治安打击整治“百日行
动”，依法严厉打击整治群众反映强

烈的突出违法犯罪，截至目前，在夏
季治安打击整治“百日行动”中，刑
侦部门抓获违法犯罪嫌疑人 4.9万
名，破获各类刑事案件 7.2万起，有
力维护了社会治安大局稳定。

“我们坚持依法严打方针，既要
快破大案，也要多破小案，既要打出
声威，也要治出成效，切实让人民群
众感到安全触手可及、保障就在身
边。”刘忠义说。

西藏自治区原副主席
张永泽被依法逮捕

新华社电 西藏自治区人民
政府原党组成员、副主席张永泽
涉嫌受贿一案，由国家监察委员
会调查终结，移送检察机关审查
起诉。日前，最高人民检察院依
法以涉嫌受贿罪对张永泽作出
逮捕决定。该案正在进一步办
理中。

公安部回应唐山烧烤店打人事件

一定会彻底查清全案，依法严惩犯罪

7月25日拍摄的“中国天眼”。
截至目前，被誉为“中国天

眼”的 500米口径球面射电望远
镜已发现660余颗新脉冲星。“中
国天眼”已进入成果爆发期。
新华社发

“中国天眼”
进入成果爆发期

新华社电 记者 25日从中
国人民银行获悉，人民银行、文
化和旅游部日前联合印发通
知，发挥金融管理部门、文化
和旅游行政部门、金融机构各
方合力，促进文化和旅游行业
恢复发展。

人民银行、文化和旅游部联
合印发的《关于金融支持文化和
旅游行业恢复发展的通知》强
调，要切实改善对文化和旅游企
业的金融服务，稳定从业人员队
伍，促进文化和旅游行业尽快恢
复发展。

通知提出，继续加大对文化
和旅游行业的金融支持力度。
运用再贷款、再贴现等货币政策
工具，引导银行业金融机构改善
和加强对文化和旅游企业的信
贷服务。鼓励各级文化和旅游
行政部门加大对受疫情影响的
企业提供贴息支持，发挥政府性
融资担保体系在降低文化和旅
游企业融资成本中的作用。

通知要求，各级文化和旅游
行政部门要发挥行业主管部门
的优势，制定受疫情影响暂遇困
难企业名单。人民银行及其分
支机构会同各级文化和旅游行
政部门，组织银行业金融机构了
解企业融资需求，与名单中的企
业对接。银行业金融机构要积
极支持文化和旅游企业抵御疫
情影响，通过创新产品等多种方
式，完善对文化和旅游企业的信
贷供给体系。

通知还提出，要进一步拓宽
文化和旅游企业的融资渠道，加
大对符合条件的文化和旅游企
业发行债券的支持力度。

多部门支持文旅行业恢复发展
鼓励对受疫情影响
文旅企业贴息


