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●药物保健和助眠APP
成年轻人消费新宠
自2019年以来，助眠类用品、
保健品的成交量大幅增加，其
中90后为消费主力

市委农村工作领导小组会议召开

守护粮食安全
提高自给能力 推进乡村振兴

确保农业稳产增产
农民稳步增收农村稳定安宁

AA02

超3亿人存在睡眠障碍 催生出巨大睡眠市场

你会为“好好睡一觉”买单吗？

AA04

●平价助眠产品
累积庞大睡眠经济
2016 年~2020 年，中国睡眠
经 济 整 体 市 场 规 模 已 从
2616.3亿元增长至3778.6亿
元，并有望于2030年破万亿
大关

●传统家居加入智能
转型，牢握主流市场
我国目前有8300余家睡眠经
济相关企业，近5年，我国睡
眠相关企业注册数量明显上
涨。其中，助眠床垫等家居产
品仍有较高消费渗透率


