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全国绿色建材智能
家居博览会
明日将在郑州举办

本报讯（正观新闻·郑州
晚报记者 曹婷）第 16届全
国绿色建材智能家居博览会
将于8月27日至29日在郑州
国际会展中心举办。此次活
动将运用平台大数据优选优
质展商，线上线下精准对接
融合，开启采购商扫码观展
下单新模式。

据了解，本届“建博会”
呈现三大特点：参展产品全
面拥抱智能化，尤其是卫浴、
灯饰、厨电等产品智能化程
度极高；呈现出较强的绿色
发展趋势，很多展商携最新
型的环保产品参展，为整个
行业的健康发展作出了表
率；平台注册过的会员可直
接扫码观展了解更多，现场
也可扫码下单采购。

在互联网时代，解决失眠的
方法远不止这些。药物保健和助
眠 APP也异军突起，更受年轻人
喜爱。

“熬最狠的夜，吃最多的药”。
年轻人“阴间作息”下是失眠的焦
虑，而这进一步催生了助眠食品市
场迅猛发展，竞争日趋白热化。

数据显示，自 2019年以来，助
眠类用品、保健品的成交量大幅增
加，其中 90后为消费主力。2019
年的双十一期间，购买进口助眠产
品的00后增长了4倍。

“现在更多的尝试药物保健
品，一百不到，效果还好。”95后杨
女士算了一笔账，每年购买助眠产
品要花费3000多元，其中进口助眠

产品疗效一般比其他方法好，身边
同龄人也都在购买。

不过，在互联网思维下，更物
美价廉的是手机上的助眠APP。

“能帮助我放松身心快速入
睡。”陈女士说，这些APP主打使用
大海、鸟鸣、篝火、山涧、森林等声
音模式，帮助减压放松。

在睡眠经济这块“蛋糕”上，也
有不少硬件厂商从睡眠监测方向
入手，例如通过手环等穿戴设备监
测睡眠质量。

业内人士表示，硬件厂商收集
用户的睡眠数据只是第一步，未来
在智能家居、AI应用、移动健康等
行业的发展中也会产生举足轻重的
作用。

2021年中国有超3亿人存在睡眠障碍 失眠问题催生出巨大睡眠市场

你会为“好好睡一觉”买单吗？

“近半年没睡过一个好觉，想睡却睡不着，辗转到凌晨两三点。”长期受失眠困扰的小
陈，工作于一家互联网公司，每天下班时几乎已经零点，忙碌的工作令他陷入失眠的烦
恼。不止小陈，《2021年运动与睡眠白皮书》数据显示，中国有超3亿人存在睡眠障碍，
其中75%的人晚上11点以后入睡，凌晨1点后入睡的人近30%。严重的失眠问题催
生出巨大的睡眠市场，“睡眠经济”由此而生。 正观新闻·郑州晚报见习记者 肖理心

平价助眠产品累积
庞大睡眠经济

“睡眠经济”被定义为“睡眠质量
差或失眠等人群所造就的需求经济”。

据艾媒咨询调查，2016~2020年
间，中国睡眠经济整体市场规模已
从2616.3亿元增长至3778.6亿元，并
有望于2030年破万亿大关。

据记者观察，目前市场上的助眠
产品五花八门，价格不一。其中，平
价助眠小物是睡眠困难户首选。

在某宝搜索助眠好物发现有大
量相关企业。截至今年 8月底，蒸汽
眼罩、助眠精油、助眠枕头店铺均有
上万家，其中价格较低的助眠产品月
销几乎都在2000+。

譬如一款价格 24元起的蒸汽眼
罩月销5万+，稳居同类产品第一；买
一送一的助眠香薰月销 3万+；不到
百元的睡眠枕月销2万+。

不过，平价的产品带上助眠的标
志，引来的购物热潮背后也有对质量
和效果的合理质疑，平价助眠小物究
竟是“神器”还是“智商税”？

一款高销精油产品评论区展现
出冰山一角：“几乎没有效果，感觉交
了个智商税”“无功无过，只是冠了个
助眠的帽子做噱头”“味道劣质难闻，
不仅不助眠，闻多了还反胃”……

业内人士表示，助眠小物目前并
没有令人信服的科学研究证明其功
效，很大程度上是“安慰剂”，不能解
决根本性问题，甚者或许会造成失眠
加剧、焦虑加倍的后果，长期使用不
利于身体健康。

相比近几年流行的助眠小物
件儿，传统家居仍在助眠市场占据
极大比例。

天眼查数据显示，我国目前有
8300余家睡眠经济相关企业，近 5
年，我国睡眠相关企业注册数量明
显上涨。其中，助眠床垫等家居产
品仍有较高消费渗透率。

“我愿意花好几千去买舒适度
更高的床垫来提高睡眠质量。”郑
州市民杨女士说。

23日，记者也实地走访了宜
家、欧凯龙等家居市场，主打高质
量睡眠的产品是其主要卖点之一。

在宜家家居区，入目是显眼的
标语：天然乳胶，舒适睡眠。店员
表示，年轻人注重追求床上用品品
质，提高自身睡眠质量。

正在欧凯龙家居区挑选的谢
先生说：“工作原因，会更注重追求
床垫舒适度，愿意花费更多预算。”

此外，为迎合市场，近年来，睡
眠产品的科技味道越来越浓，床垫
逐渐从传统走向智能。其中，喜临
门早在 2017年便提出智能睡眠的
概念，推出智能床垫；慕思股份
2021年推出了慕思 E6智能床垫、
T10智能床垫等。

传统家居加入智能转型，牢握主流市场

药物保健和助眠APP成年轻人消费新宠

第二批国家级夜间文旅
消费集聚区名单公布
河南四家单位入围

本报讯（正观新闻·郑州
晚报记者 成燕）记者昨日
从省文化和旅游厅了解到，
文化和旅游部网站近日公布
第二批国家级夜间文化和旅
游消费集聚区名单，共123家
单位入围。其中我省开封市
鼓楼特色文化街区、洛阳市
龙门石窟、安阳市安阳古城、
鹤壁市浚县古城入围。

据了解，夜间文化和旅
游消费集聚区是指依托各地
现有发展情况良好、文化和
旅游业态集聚度高、夜间消
费市场活跃的街区（含艺术
街区、剧场、博物馆、美术馆、
文化娱乐场所集聚地等）。
2021年，文化和旅游部启动
集聚区建设工作，确定第一
批120个集聚区。

此次命名的第二批国家
级夜间文化和旅游消费集聚
区名单覆盖全国 31个省、自
治区、直辖市和新疆生产建
设兵团，入选的国家级集聚
区除了侧重文化和旅游特
色，还具备鲜明的文化主题
和地域特色，涵盖观光、餐
饮、娱乐、休闲等多种业态，
综合考虑了当地居民和外地
游客的游览、休闲需求。
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