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本报讯 中秋节是我国的一个传统节
日，有赏月、吃月饼等习俗，月饼作为中秋
节美食之一，象征阖家团圆和幸福美满。
在中秋佳节到来之际，为弘扬中华传统文
化，欢庆传统佳节，8月29日下午，祭城路街
道正光街社区区域党委在社区四楼活动室
组织开展了“喜乐迎中秋 正光月饼香”手工

月饼活动。辖区单位职工、居民带着家人积
极前来，尝试手工制作、感受节日氛围。

现场，社工老师首先给大家科普了关
于中秋节和月饼的相关历史知识，加强了
大家对中国传统节日文化的认识，并通过
PPT详细介绍了冰皮月饼的制作步骤和技
巧，展示了事先做好的冰皮月饼。看着形
态各异、赏心悦目的月饼，居民们都迫不及
待，想要“一展身手”。随后，在老师的指导
下，大家有条不紊地进行制作：将冰皮揉成
小球，在手上拍点糕粉防粘，然后将冰皮放
在手心轻轻压扁，包裹上喜欢的馅料，接着
把冰皮月饼球团放进模具、按压成型。不
一会儿工夫，一个个晶莹剔透的冰皮月饼
就做好了。最后，大家品尝着自己亲手做
的美食，脸上洋溢出满意的笑容。

此次活动期间气氛活跃、温馨和谐，
给职工、居民的日常生活增加了新意，让
大家感受到了传统节日带来的乐趣。同
时，增进了邻里友谊，提升了大家在社区
的幸福感和归属感。
记者 王阳 通讯员 秦颖贞 文/图

■应急科普

防洪防汛自救指南请收好
汛期灾害性天气多发，威胁人们的生命财产安全。暴雨、大风、冰

雹……遭遇这些天气该如何应对？请收好这份防汛自救指南。

便民儿童驿站上线 带娃办事更方便
本报讯 对于许多家长和老人而言，带着

孩子办理业务，总是会感到苦恼和不便，在等
待办理业务的过程中，很容易引起身边小孩
不耐烦的情绪，甚至常常会哭闹起来，导致大
人也处于无法专心办理业务的处境之中。

近日，郑东新区政务服务中心以切实满
足群众所需为切入点，积极听取办事群众的
意见诉求，经过仔细研究，充分利用大厅拐
角处的空间打造便民儿童驿站。记者看到，
该区域铺设了柔软的儿童地垫和护栏，放置

了儿童专用桌椅以及趣味书籍，还有乐高积
木等有趣的益智玩具，精心的布置加上中心
工作人员细心地看护，让家长们可以安心地
在窗口办理业务。此外，中心还安排专人定
时为场所和所有物品进行清洗、防疫消毒，
为孩子活动提供更加安全的保障。

“这些积木既好玩又干净，我孙子一来
就乖乖坐在椅子上玩了，我也能放心地去
办理业务了。”办事群众张阿姨满意地说
道。据中心工作人员介绍，设置便民儿童

驿站是专为有特殊需求的办事群众打造的
一项有爱有温度的专属服务。不仅拓宽了
服务面，妥善解决办事群众难题的同时也
改变了办事大厅以往严肃不可亲近的形
象，逐渐向亲民、便民、利民靠拢。

让“等候”变成“享受”，家长和孩子们
的肯定是不断创新服务举措、拓展服务深
度的动力。接下来，郑东新区政务服务中
心将继续从实际出发、从细节出发，助力营
商环境持续优化，以一流的服务水平，创新

的服务模式和科学的管理方式为群众提供
更多便利的服务，全方位打造成为群众心
目中最贴心、温暖的办事大厅。
记者 王阳 通讯员 李盼 文/图

■消息速递

如意湖办事处 开展法律宣传、咨询活动

本报讯 为进一步增强广大居民的
法制观念和安全意识，增强法律宣传教
育工作的力度和深度，提高社区居民学
法、用法的自觉性，8月 30日上午，如意
湖办事处天时路社区开展了“我为群众
办实事，普法教育进社区”法律宣传、咨
询活动。

活动中，社区工作人员通过悬挂宣
传条幅、发放普法知识手册、宣传页等，
向前来参加活动的居民宣传法律法规，
同时，邀请到辖区崔律师在现场为居民
解答困惑。“我的工资被拖欠要不回来，
就是那边的建筑工地……”一大叔情绪

激动地描述自己的遭遇，崔律师和工作
人员急忙上前安抚，并邀请大叔坐下慢
慢说。也有居民反映，自己家人遇到了
问题，并在现场拨通电话，由崔律师和其
家属沟通。在崔律师的帮助下，居民咨
询的问题基本都得到了解决。

此次活动，不仅强化了辖区居民的
法律意识，提升了居民的法律素养，还教
会了居民合理运用法律武器维护自身的
正当权益，在辖区内形成了人人敬仰法
律、人人崇尚法治的良好风尚，为打造平
安、和谐社区创造了良好的社会环境。
记者 王阳 通讯员 胡会琴 文/图

商都路办事处 免费义诊进社区

本报讯 为宣传普及健康知识，提升
社区居民的健康管理意识，8月26日，商
都路办事处在永平路社区开展免费义诊
进社区活动。

活动现场，医生志愿者免费为居民
提供量血压、测血糖、中医把脉、发放酸
梅汤和花茶等多种服务。医生志愿者详
细询问前来义诊居民的身体情况、日常
饮食以及用药情况，认真地给居民检查
身体，耐心地解答大家提出的“疑难杂
症”。针对大家平时的生活习惯提出科

学健康建议，并向排队等待义诊的居民
发放中医健康知识宣传手册，普及中医
常识和中医养生健康知识。此次义诊活
动，累计接诊50余人。

此次活动的开展，为居民提供了面
对面、零距离的医疗健康服务，不仅帮助
居民增加了对疾病知识的了解和认识，
普及了常见病的预防和保健知识，同时还
引导居民树立健康观念、培养健康行为、提
高健康素养，受到了辖区居民的称赞。
记者 王阳 通讯员 邢皓瑜 文/图

祭城路街道办事处 喜乐迎中秋 正光月饼香

1.警惕盲目探险
雨季户外运动项目选择
需谨慎，充分了解相关风
险和安全规定，雨季尽量
不要前往山岳型、峡谷
型、涉水型旅游景区点。
切勿前往易发生山体滑
坡、泥石流等地质灾害的
旅游景区。更不要参加未
开发线路探险旅游，切不
可追寻刺激、盲目探险。

2.警惕涉水 警惕涉
水活动，警惕淹溺事故，
不要到江河水库等未知
环境或有警告提示的水
域游泳。尤其少年儿童
不要独自在水域嬉戏，更
不能在野外游泳。

3.警惕异常声响
户外出行时刻保持警觉，
山区汛期一定要警惕所有
异常的细节，河水、井水的
突然上涨或干涸，山体或
地面裂缝，岩体掉落的石
块，沙石声响等都可能是
山洪泥石流、山体滑坡等
灾害前兆。

4.警惕雷击 在户外
遇到雷雨天气时，要尽
量躲避在安全的建筑物
中，不要在大树底下避
雨，远离河流湖泊、稻田
以及空旷地区，远离广
告牌以及简易建筑物。

5.警惕“慌不择路”
在遭遇山洪、泥石流、山体滑
坡和崩塌等危险时，都应迅
速向两侧高处跑。遇到洪水
千万不要贸然游泳逃生，不
可攀爬带电的电线杆、铁塔，
也不要爬到泥坯房的屋顶。

6.警惕贪恋财物
盲目施救 山体滑坡后
切忌立即返回，避免二次
滑坡再次造成危害。

在山区突然遭遇山洪或泥石流时，
要沉着冷静，以最快的速度撤离。脱离
现场时，应该选择就近安全的路线沿山
坡横向跑开，千万不要顺山坡往下或沿
山谷出口往下游跑。

叫:大声呼救找援手。 打:及时拨打救助电话。

伸:将身边的竹竿伸过
去，在保证自己位置安全的基
础上拉回溺水者，同时注意避
免竹竿戳到落水者的脸。

抛:将泡沫块、救
生圈、密封的塑料空桶
等漂浮物，抛给溺水
者，等待救援。


