
就在姚贝娜如愿自由自
在地唱着她喜欢的流行歌曲
的时候，年仅 30岁的她确诊
乳腺癌，做了乳房切除手术，
经历 7次化疗，患癌期间坚持
录制《红颜劫》，花了半年时间
战胜癌症重返舞台。

2013年的夏天，在圈中已
小有名气的姚贝娜毅然站上
了“中国好声音”的舞台，一曲
《也许明天》技惊四座，那个夏
天她虽未夺冠，却人气第一，
一夜红透，更多的人开始熟知
了这位宝藏女孩。

然而，上天没有更多地怜
悯这位勇敢坚毅的女子，2014

年姚贝娜乳腺癌复发，2015年
1月16日下午4点55分，天堂
召回了她的天使。

“那么多素不相识的人
从四面八方赶来参加她的告
别仪式，既是为她的歌声所
感染，也是为她的善良坚强
所感动。”

2014年，完成“Hi歌”录
制，姚贝娜咳嗽不止，医院检
查发现癌细胞又回来了，转
移了，扩散了……生命进入
倒计时，想要捐献遗体的姚
贝娜最终决定捐献自己的眼
角膜，让四个人重获光明。
2015年 1月 16日，在 ICU坚

持了 5天的姚贝娜离开了这
个世界，年仅34岁。

人虽香消玉殒，但歌唱的
力量永存。女儿离世，虽有
万般不舍，姚父姚母还是将
贝娜的遗物拿出义卖，拍卖
的善款最终捐献给遥远的塔
什库尔干塔吉克自治县，建
立“贝娜音乐教室”，将贝娜
最爱的音乐带给远方的孩
子。2019年，姚父姚母斥资
300万元，在武汉音乐学院设
立“姚贝娜音乐奖”，激励支
持那些优秀的音乐学子。受
贝娜的影响，姚父姚母也签
署了眼角膜捐献志愿书……

生命被定格在34岁

全书共分为五个部分：姚
家有女、筑梦北京、声名鹊起、
娜样芳华、生命绝唱。从姚贝
娜生命开始的地方一直记述
到生命的终结与延续，一生悲
喜历历在目。

出身音乐世家，姚贝娜颇
有天分，少时便天赋显露，9岁
在湖北电视台国庆文艺晚会登
台表演，从此开始很多歌曲的
录音、晚会演唱。虽然姚父主
要从事美声唱法教学，但小姚
贝娜更青睐流行歌曲，小学五
年级的时候在《武汉晚报》发表

作文《我想当歌星》，“歌星梦”
大概是在那时就埋下了。

如愿考入中国音乐学院，
大学期间，姚贝娜是同学们的
“开心果”。“大二的时候，学校
青歌赛选拔，你唱李玟的《我
的情人》，那歌声，那表演，那
电臀，不选你选谁啊。”这就是
大学同寝室同学张芷瑈眼里
的姚贝娜。

担纲音乐剧《金沙》，音乐
圈从此知道有一个女歌手叫
姚贝娜。面试女一号时，原本
要准备 30分钟的歌，姚贝娜

拿到谱子仅七八分钟就完美
展现。曾满世界寻找女一号
的著名音乐人三宝后来说：
“这个女孩一唱，我就知道这
是我想要的声音。”《金沙》的
成功演出，让姚贝娜叩开了海
政文工团的大门。

为了无比喜爱的流行歌
曲，为了更自由的舞台，姚贝
娜选择告别海政文工团，开始
北漂逐梦。凭借扎实的基本
功和出众的嗓音条件，姚贝娜
很快在北京音乐圈打响了名
号，有口皆碑。

从海政文工团到北漂逐梦
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姚贝娜刚刚去世不久，
就有出版社提出为姚贝娜出
书，后来又有作家提出为姚
贝娜立传，但是，姚贝娜的父
母姚峰、李信敏一概谢绝了
这些好意，因为，一向低调的
他们不想给大众造成一种错
觉，以为他们是在炒作女儿。

2019年，上海理工大学
出版学教授夏德元与他的师
弟、长江日报报业集团高级
记者范洪涛在聊出版选题
时，两人都觉得姚贝娜是一

个很好的写作题材。终于，
凭着多年来的友谊与信任，
姚父姚母答应并正式授权范
洪涛创作。

最初的思路是采取口述
笔录的方式，由姚父姚母讲
述姚贝娜的故事。但是，当
初稿完成后，姚父姚母和范
洪涛都觉得不理想，于是，
决定推倒重来，改为范洪涛
独立创作。然而，突如其来
的新冠疫情给采访带来了巨
大困扰，身为新闻记者，擅长

面对面采访的范洪涛不得不
采取电话、微信的方式隔空
采访。

在这个过程中，得到了捞
仔、董华、谭维维、吕继宏等一
大批艺术家的支持，得到了无
数“贝壳”的支持。不得不提
的还有姚父姚母，对往事的
回忆于他俩而言就是一种心
灵的撕裂与煎熬，常常是泪
雨滂沱，无法自抑。看到他
们痛苦的样子，作者曾有过
放弃的念头。

迟到的创作，丰富的内容

因为不舍，所以怀念。资
深媒体人、长江日报报业集团
高级记者范洪涛执笔完成的
传记《姚贝娜：一个用生命歌
唱的女孩》，对姚贝娜的一生
做了详尽的整理，汇聚了更多
一手资料，也剖析了一些鲜为
人知的细节与情感。整个创
作过程，得到了姚父姚母的支
持与认可。

“姚贝娜身上有太多的值
得记住的闪光点。这是我的
写作动机。”“这么多年来，‘贝
壳’们对姚贝娜的不离不弃，
是我最大的写作动力。在写
作过程中，他们无私地提供了
很多线索和资料。”作者在后
记中这样表述。

作者范洪涛是姚贝娜尊
敬的长辈，也是姚父姚母的多

年好友。姚父姚母为这本传
记亲自作序：“感谢多年的好
朋友范洪涛，他几乎陪我们经
历了一切。当他把这部书稿
放在我们面前时，我们唯有感
动感激。细读文字，那曾经熟
悉的一幕幕过往重现眼前，令
人悲喜交加，泪流满面。”显
然，再没有人比范洪涛更适合
写这本书、做这件事了。

因为不舍，所以怀念

今年是著名歌手姚贝娜去世
的第七年。父母仍旧惦念她，朋
友仍旧记挂她，“贝壳”仍旧怀念
她。这些惦念、记挂、怀念汇聚成
了一本传记——《姚贝娜：一个用
生命歌唱的女孩》。

9月8日起，这本书在当当网
预售，9月26日正式出版发行。
正观新闻·郑州晚报记者 苏瑜
通讯员 李春月

姚贝娜：一个用生命歌唱的女孩
同名传记昨起预售，将在9月26日正式发行

小时候的姚贝娜

海政文工团时期的姚贝娜


