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儿子为他骄傲
父子画和平鸽祈愿患者健康

今年 38岁的郭庆梁，
是全国无偿献血奉献奖金
奖获得者，从 18岁开始累
计献血40多次。

2006年，他加入造血
干细胞捐献者资料库。几
年前，他曾与一位血液病患
者配型成功，不幸的是因患
者病情恶化而终止捐献。
今年 7月 4日，他再次与一
位血液病患者初步配型成
功。为了给患者争取时间，
他将捐献放在第一位，积极
配合郑州市红十字会完成
了高分辨配型、捐献前体检
等流程。

郭庆梁说：“在知道我
捐献造血干细胞救人之后，
儿子特别为我感到骄傲，他
和我一起写了一封信，并在
信纸上画上和平鸽，希望能
够为患者送去健康，期待有
一天可以邀请这名‘有缘人’
到河南来玩。”

90后小伙曹建是郑州
富士康公司第三位捐献造
血干细胞的“救人英雄”。
2019年他加入中国造血干
细胞捐献者资料库。今年
6月30日，他与一名男性血
液病患者初步配型成功。
“生命火炬”传递到自己手
上，他毫不犹豫接了下来。

在公司的支持下，他在最短
的时间内完成了高分辨配
型、捐献前体检等流程。

备孕好几个月
为捐献救人暂缓二胎计划

来自巩义市的 95后志
愿者张亚佩成功捐献造血
干细胞，将挽救一名患白血
病的00后花季少女。

2020年，阳光、善良的
她在一次无偿献血时，了解
捐献造血干细胞像献成分
血一样可以挽救血液病患
者生命时，当即决定加入中
华骨髓库，没想到这么快就
与患者初配型成功。

接到红十字会电话，亚
佩既开心又有点儿顾虑。
因为备孕二胎，她已准备好
几个月了。但短暂思索后，
她决定先救人。她说：“我
还年轻，生二胎可以再等
等，但救人不能等。”

高分辨检测相合后，
她坚持每天早睡早起，跑
步锻炼，平时吃得不多，为
了增强体质，她适当增加
了饭量。

截至9月19日，郑州市
红十字会已招募5.5万名志
愿者加入造血干细胞资料
库，捐献人数达 379位，入
库人数与捐献人数均位居
全国省会城市之首。

本报讯（正观新闻·郑
州晚报记者 张倩 文/图）
为让更多市民了解“世界清
洁地球日”相关知识，倡导
大家爱护地球、保护环境、
珍惜资源，日前，郑州公交
徐亚平志愿服务队志愿者
制作翻盖式迷你垃圾桶，来
到商城路东明路口附近的
居民区以及客流量较大的
公交站点，向市民乘客宣传
推广垃圾分类的重要作用，
引导市民养成垃圾分类的
良好习惯，共同让城市变得
更加洁净美丽。

“生活垃圾分为可回收
垃圾、有害垃圾、厨余垃圾、其
他垃圾四大类，可回收垃圾
是指适宜回收和可资源化利
用的生活垃圾，包括纸制品、
塑料制品、玻璃制品……”
活动中，志愿者向过往市民

讲解垃圾分类知识提醒大
家注意区别一些易混淆的
分类物品。

“蓝色大桶可回收，绿色
大桶装剩菜，红桶垃圾最有
害，灰色大桶装其他……”
除了发放宣传海报，志愿者
们还将各自家中用过的一

些纸箱、吸管、竹签、彩纸收
集起来，DIY 制作蓝、绿、
红、灰 4种颜色的翻盖式迷
你垃圾桶，以赠送迷你垃圾
桶的方式，为市民讲解不同
垃圾的分类方法，呼吁市民
从自身做起，养成垃圾分类
的好习惯。

按照计划，2022年底，
郑州计划全面建成互联互
通的医共体信息平台，县域
医疗服务能力持续提升。
到2025年，医共体建设取得
明显成效，县域医疗卫生服
务能力和整体效率全面提
升，群众医药费用负担明显
减轻，分级诊疗、有序就医
格局基本形成。

为了把实事办实，市

级医疗集团下带医共体，
通过远程医疗协作等方
式，全面提升县域技术水
平和管理能力；医共体与
各市级医院开展专科合作
共建，三年一个建设周期，
每县（市）至少建成 5个重
点专科。同时，我市加强
县级医院重点专科和县域
医疗中心建设，推进胸痛、
卒中等五大专病中心建

设，提升县域医疗服务水
平和综合救治能力。

结合群众健康服务需
求，医共体建设强化预防为
主、中医贯通以及医养结
合，着力打造市县乡村四级
协同、防控治管四位一体的
公共卫生服务管理体系；着
力健全市县乡村四级中医
药服务体系，贯通预防、治
疗、康复全周期、全过程。

文明郑州

““赵超构新闻奖赵超构新闻奖””好专栏好专栏

大病不出县 小病就近看 未病共同防

郑州每个县（市）将组建1～3个医共体
本报讯（正观新闻·郑州晚报记者 王红）

记者昨日从市卫健委获悉，为加快形成分级诊
疗、合理诊治、有序就医格局，郑州将高质量推
进紧密型县域医疗卫生共同体（医共体）建设，
计划2022年底全面建成互联互通的医共体
信息平台，县域医疗服务能力持续提升。

医共体建设的核心是
推动医疗卫生资源下沉，有
效整合医疗卫生资源，提高
县域医疗卫生服务能力和
供给效率，实现优势互补、
资源共享，从而提升基层医
疗卫生服务能力，努力实现
“大病不出县、小病就近看、
未病共同防”。为此，郑州
市按照每个县（市）组建1~3

个医共体构建整合型医疗
服务卫生体系，并在医共体
全面推行城乡居民基本医
保基金打包和基本公共卫
生服务经费打包；制定完善
医共体外部治理、内部管
理、综合监管“权责三清
单”，市县一体高质量高效
率推进医共体建设。

截至目前，郑州已在全

市所有县（市）全面推进紧
密型医共体建设，6 个县
（市）建成医共体 7家，全部
挂牌运行，覆盖15家县级公
立医院、95家基层医疗卫生
机构、1961家村卫生室，市
级统筹、市县一体的紧密型
县域医共体建设格局基本
形成，全市县域内就诊率达
96.6%。

医共体与各市级医院合作共建专科

全市县域内就诊率达96.6%

志愿者做手工垃圾桶
街头倡导垃圾分类

志愿者街头向市民赠送迷你垃圾桶倡导垃圾分类

为捐献造血干细胞
她推迟要“二宝”

“我还年轻，生二胎可以等，救人不能等”

本报讯（正观新闻·郑州晚报记者 汪辉 王红 通讯
员 张予 赵正阳 文/图）在第八个“世界骨髓捐献者日”
到来之际，昨日，为了传递生命希望，来自我市的3位志
愿者同日捐献了造血干细胞，为素不相识的血液病患者
送去“生命种子”。

为了此次捐献，张亚佩推迟了要“二宝”

啥是医共体
医共体是由政府主导，由县

级公立医疗机构牵头，其他县级
医疗机构、乡镇卫生院、社区卫生
服务中心为成员单位而组建的一
体化管理组织，统筹为网格内居
民提供预防、治疗、康复、健康促

进等一体化、连续性医
疗卫生服务。


