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本报讯（正观新闻·郑州晚报记者 陈凯 覃岩
峰/文 通讯员 张文举/图）昨日，记者从郑东新
区教文体局获悉，中原龙子湖智慧岛酷玩运动
季今日启幕，为市民带来主打智慧元素的系列
健身活动。十一假期不妨到智慧岛与智慧运
动相约，一起嗨起来吧！

本次智慧岛酷玩运动季，以“智慧无
界 运动无限”为主题，将在郑东新区智
慧岛龙子湖公园进行。

活动采用“体育+科技”概念，将物
联网、互联网、移动通信和云计算等
新兴的信息技术与环岛跑步、全民
定向赛、赛艇邀请赛等活动深度融
合，打造“数字+体育”IP，为全民
健身带来个性化、科学化、智慧
化的运动新体验。

同时，充分发挥龙子湖
智慧岛、龙湖金融岛“双岛
联动”效应，酷玩运动季活
动内容策划与中原科技
城金融岛·首届美好生
活节相得益彰、相映成
趣，将中原科技城的
文化、美景、科创等
华丽亮点集中一
体展现，彰显郑
东新区宜居宜
业、生态优美、
活力创新的
城市气质。

当
前 ，全
国 疫 情
仍呈现点
多、面广、频
发、跨省份外
溢的特点，国
庆假期即将来
临，人员流动增
加，我省面临着巨
大的疫情输入压力，
全省上下要继续坚持

“外防输入、内防反弹”
总策略和“动态清零”总
方针不动摇。在此基础
上，河南疾控中心提醒公
众，国庆假期尽量减少跨省、
跨地市出行，倡导在本地过
节。尤其避免前往中高风险区所
在县（市、区），非必要不前往中高
风险区所在地市，如确需出行的请
严格按照当地疫情防控政策配合做
好防控措施，返豫后须按要求落实主动
报备、落地核酸检测等管控措施。

专家建议，假期如确需出行，居民请
提前登录中国政府网、国务院客户端小程
序，进入“各地疫情防控政策措施”专栏查
询目的地防疫政策措施，提前了解目的
地疫情和中高风险地区情况、疫情防
控信息，做好个人防护，合理安全

出行。确需返回或必须出行
的，要落实行前和返程“双

报备”，请提前 3天通
过“豫事办”“河南

疾控”微信
公

众号等方式向目的地社区
（村）、单位或酒店报备。来
（返）豫需持 48小时内核酸
阴性证明，并积极配合落实
相应疫情防控措施。来返
豫途中尽量使用私家车，途
中做好个人防护。

按照规定，所有省外来
（返）豫人员，尤其是经机
场、火车站、长途客运站、公
路卡口来（返）豫的跨省
（区、市）流动人员，抵达目
的地后，按照“自愿、免费、
即采即走、不限制流动”原
则，第一时间完成落地核酸
检测，主动配合、自觉开展
三天两检、健康监测等防控
措施。

国庆假期，建议广大群
众非必要不组织、不参与聚
餐聚会活动。非必要不举办
培训、会议、文艺演出等大型
聚集性活动。提倡红事缓
办、白事简办、聚会不办，最
大程度降低疫情传播风险。

同时，公众需加强自我
防护，保持科学佩戴口罩、
勤洗手、不握手、常通风、用
公筷、“一米线”等良好卫生
习惯。

此外，疫苗接种是预防
疾病最有效的措施之一，
符合新冠病毒疫苗接种条
件的市民（特别是 60岁以
上人群），请尽早主动完成
疫苗全程接种和加强接种。

唤醒身体
假期“动”起来
中原龙子湖智慧岛酷玩运动季启幕

城乡居民医保
开始缴费
个人缴费标准调整为
每人每年350元

本报讯（正观新闻·郑州晚
报记者 王红）记者昨日从省
税务、省医保部门获悉，河南省
城乡居民基本医疗保险年度
缴费开始，个人缴费标准为每
人每年 350元。

为适应医疗费用增长和基
本医疗需求提升，按照国家规
定和要求，结合我省实际，确
定我省城乡居民基本医保筹
资标准，个人缴费标准调整为
每人每年 350元。

全省集中缴费时间为9月26
日至12月31日，但鉴于各地实
际，全省各地市的开始及截
止日期略有不同，参保人员
应以当地税务和医保部门通
知为准。

城乡居民缴费人可选择适
合自己的线上线下缴费渠道。
线上，可选择“河南税务”微信
公众号、“河南税务”APP、“河
南税务”微信小程序、支付宝、
豫事办等多种方式。线下，可
就近选择工商银行、农业银
行、建设银行、中国银行、交
通银行、郑州银行等银行网
点缴费，也可以持有效身
份证件到当地办税服
务厅缴费。大中专
学生原则上通过学
校集中缴费。

本报讯（正观新闻·郑州
晚报记者 王红）昨日，河南
省疾病预防控制中心发布
假期疫情防控提醒，为更
好地保护公众健康，有效
应对当前疫情防控形势，
国庆假期，建议公众尽量
减少跨省、跨地市出行，
倡导在本地过节；确需
出行者应配合做好防控
措施，做好个人防护，合
理安全出行。

省疾控中心发布提醒

倡导就地过节
返程主动报备
落地核酸检测
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秋日环湖骑行非常惬意秋日环湖骑行非常惬意


