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本报讯 10月 4日，河南工大社区
组织了党员志愿者与青年志愿者开展
了重阳走访慰问活动，走入辖区独居老
人与空巢老人家中。

每到一家，社区书记吴瑞丽都会详
细询问老人的身体健康情况，同时了解
他们在生活中遇到的困难和问题，并送
上河南工大社区姐妹同心志愿者服务
队亲手编织的毛线围巾与帽子。潘道
谋是一名退役军人，与老伴郭军都是社

区的老党员，孩子外出上班繁忙，家里
常年只有老两口，虽如此，每次党员开
会、活动从未缺席。

之后，社区一行人来到了肖集集老
人家中。肖集集是一名退役军人，也是
社区一名老党员。社区党员志愿者亲
切地与老人聊起家常，并向老人送上围
巾帽子与节日祝福，叮嘱老人天冷降温
要保重身体，继续保持乐观向上的精神
面貌。记者 鲁燕 通讯员 张一帆

林山寨街道
慰问独居老人、空巢老人

本报讯 国庆喜逢重阳，中原西路
街道万达社区携手郑州市中医院义诊
团队开展“关爱健康 守护生命”义诊志
愿服务活动。

活动伊始，借助医院专业资源，万
达社区组织基层工作人员现场开展了
心肺复苏术的应急培训，此举也吸引了
众多居民的围观和学习。从如何判断
被救助者是否需要实施心肺复苏，到实
施心肺复苏术的两个具体内容：胸外心
脏按压和人工呼吸，心血管科的医师重
点讲述了在救助过程中需要注意的问
题和经常出现的错误，最后教给大家判
断心脏复苏有效的指征。讲解完成后
现场展开实际演练，让参加培训的工作
人员较为系统地掌握了心肺复苏紧急
救援知识和正确处理方法，有效提升了

大家面对紧急突发情况的应变能力。
义诊活动的开展吸引了社区很多

老年人和慢性病患者参与咨询，现场服
务中，各科室的医师们认真地为前来就
诊的居民测量血压、血糖，耐心细致地
倾听居民诉说身体状况，通过传统的中
医把脉手法了解居民的相应体质，针对
问诊者不同的体质要求和身体状况，从
起居调摄、饮食调养、体育锻炼、四时养
生等各方面给予具体指导建议。

同时，中原西路街道罗庄村开展重
阳节慰问送温情暨“我们的节日·重阳
节”活动，给辖区 70岁以上老人送去了
重阳节的慰问品，并邀请辖区戏曲爱好
者为群众现场演唱《穆桂英挂帅》等戏
曲节目，老人们听得入神，看得喜悦。
记者 鲁燕 通讯员 何培 冉瑞 文/图

中原西路街道
老人度重阳 义诊送温情

本报讯 10月是全国“敬老月”，三
官庙街道党工委以“三常一好”活动为
契机，开展爱老敬老系列活动，为辖区
老年人、离退休党员送服务、送关怀、送
欢乐。

贴心的志愿服务。在郑煤机社区
党委的组织下辖区爱心商户一大早就
带着理发工具来到社区南院小广场，仔
细消毒后为来往老人免费理发。家里
老人行动不便的，理发师志愿者还主动
上门提供暖心义剪服务。西环路社区、
三官庙社区党委联合卫生服务站的医
务人员走进社区楼院坐诊，为老人们号
脉、测血糖、量血压，让前来就诊的老人
全面享受到了家门口的优质医疗服务。

及时的慰问关怀。重阳节前后，三
官庙街道组织社区“两委”成员为辖区
内省属、市属、央企等退休人员和 85周

岁以上、伤残、孤寡、失独四类人员送去
干菜、蜂蜜等慰问物品，询问他们在生
活方面的困难，为他们排忧解难。此
外，三官庙街道坚持将走访独居老人作
为社区每日巡查楼院的要事之一，运用
网格化管理模式，网格员、楼栋长定期
关怀上门帮扶，帮助老人做些力所能及
的小事。

丰富的文体活动。养老不仅要民
生质量，也要生活品质。伏牛北社区邀
请离退休党员、高龄老人们在日间照料
中心为老寿星们举办生日宴会，热闹的
氛围中，老人们也纷纷登台献艺，引得
掌声不断；西环路社区党委联合美湖苑
物业公司党支部举办了民间戏曲演出、
重阳茶话会等，用精彩纷呈的活动丰富
老人的文化生活。
记者 鲁燕

本报讯“剪发的师傅很细心，态度
又好，理发后感觉自己精神多了，感谢
社区和志愿者对我们老年人的关心”，
87岁的张大爷一边照镜子一边开心地
说。10月 8日，建设路街道计划路社区
新时代文明实践站联合星火志愿服务
团队在桐柏路191号家属楼院里开展免
费理发活动。

活动现场，志愿员摆好椅子，准备
好理发用具等待着老人的陆续到
来。志愿者一边按照老人需求精心
修剪头发，一边陪老年人唠嗑，欢声
笑语不断。

志愿者表示，今后如果老人有实
际需求，可以提前预约去家里帮助老
人们理发。“社区的服务越来越周到

了，真是赶上了好时候……”老人们一
边相互比着新发型，一边开心地聊着
幸福的事情。理发虽然是一件小事，
但是社区内很多老人由于行动不便，
也变成了他们的一件难事。为此，街
道组织志愿者们主动解决了他们的困
难，此次志愿服务理发活动，不仅为他
们的生活提供了便利，更是将志愿服
务深入民心。

10月 1日，中原区建设路街道市场
街社区党委一行带着慰问品来到辖区
居民家中，将慰问品送到老人们手里，
向老人们送去祝福，把党和政府的温
暖送到老人们的心坎里，把社会的关
爱送到老人们的心田里。
记者 鲁燕 通讯员 夏小霜 赵玉

建设路街道
志愿服务进楼院 免费为老人理发

本报讯 10月 4日，棉纺路街道三
棉东社区开展“我们的节日——重阳佳
节送温暖”活动。

活动中，棉纺路街道三棉东社区工
作人员对高龄老人进行了详细的询问，
了解他们的家庭生活状况和实际存在
的具体困难，并叮嘱他们有什么困难和
问题可随时向社区反映，要照顾好自己
的生活，鼓励他们保持乐观的心态积极
面对生活，为他们送上节日的祝福和慰
问品。

棉纺路街道三棉东社区第一书记
宋广伟表示，百善孝为先，社区将继续
关注老年人的物质生活和精神生活，逐

步让辖区内形成爱老、敬老、助老的良
好氛围，切实提升高龄老人的幸福感和
舒适度。

10月 4日，棉纺路街道五棉北社
区开展“九九重阳节 浓浓敬老情”
慰问活动，为高龄老人送上慰问和
节日祝福。活动中，社区工作人员
和志愿者携带慰问品到老人家中，
详细了解他们在生活、起居、健康状
况等方面的情况，同时，告诉他们有
困难要及时告知社区，社区会尽力
帮助他们解决困难，并叮嘱他们一
定要保重好身体。
记者 鲁燕 通讯员 刘晶 李丹青

棉纺路街道
重阳节上门慰问 敬老服务情更浓

本报讯 为弘扬中华民族尊老敬老
的传统美德，树立尊老、爱老、敬老、助
老的良好风尚，丰富老年人的精神文化
生活，助力创建“五星”支部，10月4日，

航海西路街道前进南路社区组织开展
“九九重阳节 浓浓敬老情”主题活动。
为他们送去节日的祝福。

前进南路社区党总支书记李璇璇
向社区老年朋友送去节日祝福，祝愿他
们身体健康，幸福安康。平均年龄在62
岁的模特队带来旗袍、时装两场美轮美
奂走秀表演，陈式太极拳传人高春来老
师带来的陈式拳法也受到大家的喜爱，
现场掌声笑声不断。

活动现场，社区党总支还为60周岁
以上的老人准备了节日蛋糕，由社区儿童
代表们送到老人手中，真正让老人感受到
了社区大家庭对他们的关心和关爱，进
一步增强了辖区老年人的幸福指数。
记者 鲁燕 通讯员 王晶 文/图

本报讯 为弘扬尊老、敬老、爱老、
护老的优良传统美德，体现社区大家庭
关爱之情，近日，汝河路街道人力资源
社会保障服务所工作人员为辖区高龄
离退休老人送去了一份关心、关爱，开
展了高龄离退休老人走访慰问活动。

慰问活动中，共走访了辖区34位高
龄老人，工作人员与他们谈心、唠嗑，帮
助解决实际困难。最后，为每位老人送
上一份节日慰问品，祝他们晚年生活幸
福、健康长寿。
记者 鲁燕 通讯员 王贞

关爱老人办实事 温暖最美“夕阳红”
三官庙街道
为老年人、离退休党员送服务送关怀送欢乐

航海西路街道
九九重阳尊老情 欢声笑语敬老人

汝河路街道
走访慰问34位高龄离退休老人


