
一路走来，仍是热爱
□马燕

今天是11月8日，窗外璨璨
的树叶告诉我，这是一个属于我
们的特殊的节日。体验着这个
节日所带来的荣誉和自豪时，蓦
然回首，对新闻工作的激情和执
着已然从 18年前就悄然注入。
回首这些年，有风有雨，酸甜苦
辣各种滋味，感悟最大的就是在
担当中历练，在尽责中成长。

18年来坚守在记者岗位，也
许你会问为什么？从接到采访任
务到联系采访对象，再到采访和
写稿，并不是每一次都很顺利；24
小时开机，生怕错过深夜编辑老
师的来电……这些过程漫长而
艰辛。但是，我们在用新闻的力
量促进社会的进步和文明。

当下，我们的城市郑州已
从灿烂的秋季进入厚重的冬

季。疫情之下，我和我的同事、
朋友们 24小时待命，坚守在新
闻工作的岗位上，坚守在基层
一线，坚守在需要我们的地方，
保持新闻人的敏锐和对信息的
嗅觉。同时，我们也下沉社区，
做一名志愿者。寒风中，身穿
红马甲的我们和每一个你一起
守护我们的家园、我们的城市。

最慢的步伐不是跬步，是
徘徊；最快的脚步不是冲刺，是
坚持。我们用专业、温情、共情
洞察社会，记录世界，不一定是
传播量最高的，但是，我们会接
受挑战，不畏艰辛，固守职责，
忠于新闻事实，因为一路走来，
仍是热爱。我们平平无奇，总
有一种力量召唤我们前行。愿
我们乘风破浪，不负韶华。
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坚守初心 闻讯而动
□孙志刚

骇浪拍击砾石，岁月磨平棱角，
石固如山，依然观海于眼底。新闻
人亦如沧海顽石，不惧岁月磨砺，风
浪拍击，勇毅守初心，闻讯而动。

10月10日，新冠肺炎疫情卷土
重来。管控区内一待产孕妇紧急求
助“郑在抗疫”平台，记者转办后，多
部门联动开辟“绿色通道”15分钟送
医。我立即跟进采访，联系当事人，
并迅速驱车奔向医院，真实展现“生

死时速”救援过程。由于反应迅速，
救助及时，孕妇化险为夷，母子平
安。非常时期，我市坚持“生命至
上”救助管控区群众的做法，也赢得
了读者的赞誉。

新闻是记者的生命。作为记
者要始终保持面对新闻线索的冲
动和敏锐的洞察力、判断力、较强
执行力，宁可空跑一趟也不轻易放
下。新闻采访的过程，也是救助群

众的过程。当记者22年来，我救助
过黑窑厂“包身工”，报道过“郑州
马路产房”传播正能量，尽力为求
助群众解难题。

11 月 5日，一名读者求助，称
其住在凯田花园的聋哑哥哥十几天
联系不上。“哥哥听不见敲门声，担
心没有生活物资，由于疫情管控无
法进小区察看。”求助人焦急万分。
记者迅速联系所属社区，最终社区

确认其哥哥平安。社区还为其哥哥
送去免费爱心蔬菜包。疫情防控期
间，为了让家人放心，凯田花园社区
书记吴冬娟还嘱咐家人留一把钥匙
在社区，方便察看聋哑人情况。

民生无小事，事事总关情。植
根基层的土壤，品味的是人间烟
火，只有用心用情才能做一名好记
者，才能写出有温度、有情怀、感人
至深的新闻报道。微光成炬，无数
坚守初心的新闻人，聚焦民生福
祉，弘扬社会正气，为营造清朗社
会氛围不懈努力。

24小时不关机，生怕错过一条
来信、一通电话。

常常为找不到选题而焦虑，反
复查看手机里成批的新闻账号。

发稿哪怕慢了一秒，也会捶胸
顿足，仰天长啸！

看到一切文字，都会不自觉地
去检查错别字，遣词造句是否精
确，会不会引起读者的歧义。

是的，这就是新媒体编辑。虽
然我不是冲在一线的记者，但也奔

跑在新闻路上。
放朋友聚会的“鸽子”是日

常，“晨昏颠倒”是日常，被“骂”是
日常……也会有坚持不下去的时
候，但后台网友的一句“谢谢小编，
问题已经解决了”，我就会擦干脸
上的泪，继续咬牙坚持。

因为知道，选择就是一种信仰。
因为热爱，所以坚守。
因为初心在，相信就会有星辰

大海。

擦干眼泪，再坚持！
□古桦

追求真相，我们风雨无阻
□朱琳

记者，人称之为“无冕之王”，记录
事实，追求真相，是一名记者的天职。

地球不爆炸，我们不放假；宇
宙不重启，我们不休息。这是调
侃，也是新闻记者工作状态的真实
写照。当你看到新闻的时候，我们
和新闻在网上；当你看不到我们的
时候，我们和新闻在路上。

我们是一群有情怀的人。人们
看到的高光时刻，背后是无数赶稿的
不眠之夜、无数不被人理解的奔波，

委屈和着泪水下咽，无奈就着失望吞
服，哪怕只有一次温暖，我们便不会
舍下存于心间的那份坚毅与勇敢。

我们是一群有追求的人。为
梦想而出发，为理想而前行。也许
有人会问：你们天天写这些稿子，
发这些新闻，能改变什么？我们的
回答是：从未想过要改变什么，只
想将真相呈现于人前。

我们也明白舆论公器在握，责任
重大，所以，追求真相，我们风雨无阻。

“作为一名健身爱好者，能
与志同道合的朋友一起参与活
动，我感到非常开心；作为一名
社会体育指导员，能引导更多
群众科学参与健身，我感到非
常光荣！”一位满头银发的老人
一边擦着脸上的汗水，一边笑
着对记者说。这一幕发生在
2022年 8月 7日上午的郑州奥
体中心东侧下沉广场。当日，
在我国第 14个“全民健身日”
即将到来之际，郑州市全民健
身日暨郑州市全民健身展演活
动启动仪式在这里火热举行。

与记者对话的老人是当时
活动的众多参演者之一，他简
短朴实的话语道出了大家共同
的心声。不管是这位老人，还
是其他参演者，展示着太极功
夫扇、健步走、广播操、街舞等
在我市广泛开展、群众喜闻乐
见的全民健身项目。记者看到

的是全民健身爱好者昂扬向上
的精神状态，是他们比天气更
热的参加体育锻炼的热情，品
味到的是他们畅享参与运动带
来的健康和快乐。

健康生活，离不开体育锻
炼。现如今，郑州市城市社区

“15分钟健身圈”逐步形成，有
效破解了群众“健身去哪儿”
的难题，老百姓期待更多、更
广泛、更科学地参与到全民健
身中来。

作为一名体育记者，我在
做好体育报道的同时，有义务
更有责任向广大人民群众宣
传积极参与全民健身的益处，
联系全民健身方面的专家，为
大众获得更专业、更科学的健
身方法服务，讲好发生在老百
姓身边的体育故事，传递体育
正能量，做好推广全民健身宣
传员。

做好推广全民健身宣传员
□陈凯

青春如帜，理想不灭。
十年前，我大学毕业，在懵懂

中踏入郑州报业集团，从此，“记
者”这个神圣的职业，就和我的人
生绑定。一入此门难割舍，十年如
一日，我不曾离开。

记得刚踏入报社还是一名实
习生时，发生了一件影响我至今的
事情。当时的老师让我写一篇关
于“某某街道机动车占道”的新闻
稿，作为刚毕业的大学生，我过于
心浮气躁，私以为只需要在现场看
一下，依靠常识和推断写出一篇稿
子就行了。然而却被恩师中途叫
停，他亲自带我去现场，不仅一辆一

辆数机动车的具体数量，还用脚丈
量街道长度等，把现场真实还原。
事后，恩师对我说：“写新闻一定要
实事求是，千万不能胡编乱造，做人
要有良知，做事要有底线！”

那一刻，我意识到：记者这个
职业，肩上的责任是沉甸甸的。

这些年，我一直践行新闻理
想，谨记恩师的谆谆教诲，用心写
好每一篇稿子，让文字记录事实，
让读者感到温度。

十年坚守，因为热爱，所以感
恩。在记者节到来之际，我重温初
心，期待与同仁共勉，下一个十年，
定不辱使命。

重温初心 不辱使命
□叶霖


