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特殊时期，参与献血需
要注意啥？据血液中心相
关专业人员介绍，如果献血
者4周内没有发热、感冒，没
有去过高风险地区、接触过
新冠病毒感染者或隔离人
员，并且接种新冠病毒灭活
疫苗已满 48小时或接种其
他类型新冠病毒疫苗（不包
括减毒活疫苗）满2周，都可

以参与血液捐献。
为确保献血者的献血

安全，河南省红十字血液中
心已经启动应急预案，进
一步加强献血者献血前疫
情排查，加大献血场所消
毒频次，科学调整献血方
式，对采血人员进行防疫
操作培训，严格做好各项
防护工作。

河南省红十字血液中
心献血服务热线：0371-
63979652、63979650。 有
意捐献者可关注河南省红
十字血液中心微信公众号
或致电 0371-63979183，了
解最近的献血地点，佩戴
口罩做好自我防护，携带
身份证等有效证件，妥善
前往。

本报讯（正观新闻·郑州
晚报记者 张玉东 通讯员
袁天顺 郝志兵）近期，河南
省公安厅高速交警总队九支
队推行夜间、凌晨“叫醒”服
务，保障货运司机安全，收到
了良好的社会效果。

目前，全国各地疫情防
控形势非常严峻，不少货运
车辆昼夜奔波在运输民生
物资的道路上，尤其是夜
间，不少高速公路服务区车
满为患，部分货车驾驶员非
常疲惫，一到服务区倒头便

睡，车辆停放混乱，导致其
他车辆进入难、驶出更难，
安全隐患突出。

为彻底纠正此类现象，
省公安厅高速交警总队九
支队充分为司乘人员安全
考虑，采取多项措施予以整
治。一是及时调整警力部
署，加密巡逻班次，重点加
大服务区夜间至凌晨巡查
力度。二是开展货车休息
司机“叫醒”服务，及时疏堵
保通，消除安全隐患。三是
强化教育，现场说法，防患

于未然。此举受到了司乘
人员的广泛赞誉。

昨日早上 6时许，山西
驾驶员范某驾车在鹤壁服
务区入口附近休息，存在严
重安全隐患，被民警叫醒
后，不仅没有受到处罚，反
而收到温馨提示。范某感
动地说，河南高速交警的
“叫醒”服务温暖而贴心，不
然自己睡过了，不安全不
说，还耽误货物按时送达，
并称赞河南高速交警真是
驾驶员们的“贴心人”。

服务区货车司机倒头便睡、乱停乱放，存安全隐患

河南高速交警开展夜间“叫醒”服务

本报讯（正观新闻·郑
州晚报记者 王红）血液是
生命之源。特殊时期，为确
保省会郑州医疗用血供应
和安全，河南省红十字血液
中心向社会公开发布无偿
献血倡议书，邀请广大健康
适龄市民积极加入到献血
行列中，为需要血液救治的
患者带来生的希望。这是
记者昨日从省红十字血液
中心获得的信息。

据介绍，当前郑州疫情
防控正处于关键时刻，街头
献血锐减，团队献血尚未如
期开展，而用血患者并未减
少，特别是随着医疗机构诊
疗秩序的加快恢复，血液保
障面临严峻考验。为努力
确保特殊时期郑州医疗用
血供应和安全，河南省红十

字血液中心向广大爱心市
民发出倡议，欢迎健康适龄
人士和团队，勇敢加入抗击
疫情“最美逆行者”行列，捐
献可以再生的血液，挽救不
可重来的生命，为郑州抗击
疫情作出积极贡献！

按照常规政策规定，符
合参加无偿献血的人员年

龄应在 18～55周岁，符合
健康要求的多次献血者可
延长至 60周岁。献血者应
身体健康，无高血压、糖尿
病等慢性病和心脑血管疾
病；献血者男性体重应≥50
公斤，女性体重应≥45 公
斤；女性生理期前后 3天不
宜献血。

特殊时期，需要您捐献生命之源

多项措施确保献血者安全

国考笔试12月3日～4日举行
河南考区考生
疫情防控注意事项出炉
考生应至少提前1.5小时到达考点

中直机关及其直属机构2023年度考试录用公务
员笔试将于12月3日、4日开考。记者昨日从河南省
人事考试中心获悉，我省发布了“河南考区参考考生疫
情防控注意事项及温馨提示”，提醒广大考生注意。
正观新闻·郑州晚报记者 李娜

健康码为绿码，通信
大数据行程卡为绿码的
考生须提供第一场开考
时间前 24小时内核酸检
测阴性证明且现场体温
测量正常（＜37.3℃）、无
新冠肺炎相关症状；考
生均需提前下载打印、
如实填写“考生健康管
理信息承诺书”，确保信

息准确、属实，不得虚
报、瞒报；考生进入考场
时须带齐准考证、有效
期内身份证和“考生健
康管理信息承诺书”；考
生在考试全程应佩戴口
罩（除核验身份时按要
求及时摘下口罩外）；考
生进出考点、考场时，应
保持1米以上间距。

健康码为黄码或红
码的；通信大数据行程卡
为黄码或红码的；不能提
供第一场开考时间前 24
小时内核酸检测阴性证
明的；不能提供“考生健
康管理信息承诺书”的；
有发热、干咳、乏力、咽
痛、嗅（味）觉减退、腹泻
等可疑症状，且未排除新
冠肺炎感染者的；考前 10
天内被判定为新冠病毒
感染者的密切接触者或
与已公布的确诊病例、无

症状感染者活动轨迹有
交集的；考前 7天内被判
定为密接的密接者；已治
愈出院的确诊病例或已解
除集中隔离医学观察的无
症状感染者，尚在随访或
医学观察期内的；考前 10
天内有国内中高风险区域
旅居史的；考前10天内有
境外或港澳台旅居史的；
其他特殊情形经由专业医
务人员评估判断不得参
考的。以上考前天数均
不包含考试当天。

■温馨提示

如有以下情形，不得参加考试

从普通考场转移至隔离考场
耽误的时间不予以追加

广大考生提前做好自
我健康管理，通过微信小
程序“国家政务服务平台”
或支付宝小程序“豫事办”
申领本人防疫健康码和通
信大数据行程卡，并持续
关注健康码和通信大数据
行程卡状态。考生赴考时
如乘坐公共交通工具，需
要全程佩戴口罩，可佩戴
一次性手套。每场次考试
前，考生应至少提前1.5小

时到达考点。
考试期间，考生如出

现发热（体温≥37.3℃）、
咳嗽等急性呼吸道异常
症状的，经现场医务人员
研判，具备继续参加考试
条件的，安排在备用隔离
考场继续考试。从普通
考场转移至备用隔离考
场所耽误的时间，不再予
以追加。

考生应在无禁忌的
情况下按“应接尽接”原
则，提前完成新冠病毒疫
苗接种。凡隐瞒或谎报
旅居史、接触史、健康状
况等疫情防控重点信息，
不配合工作人员进行防疫
检测、询问等造成不良后
果的，取消考试资格，终止
考试；如有违法情况，将依
法追究法律责任。考点城
市疫情防控另有规定的须
按要求执行。

考生参考的健康及相关要求

特殊时期，街头无偿献血锐减

请您伸出援手
热“血”相助


