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本报讯 近日，如意湖办事处绿城
百合社区对辖区各小区健康教育宣传
专栏进行再次更新，力求将健康科普
知识和冬季爱国卫生要求及时地传递
给辖区居民群众。

健康教育宣传栏是绿城百合社区
居民获取健康教育、卫生清洁知识的
一本指南,社区在每个小区都放置了一
到两个专栏，每两个月更新一次内容，
内容围绕时令特点开展对应知识宣
传。本期宣传内容以健康素养疫情防
控、应急救护知识、冬季灭鼠知识等，
力求通过醒目、亮眼的展板形式将通
俗易懂的内容直观便捷地传递给居

民，提醒居民要注意日常健康养生，加
强疫情防控、合理安排膳食，注意冬季
灭鼠防止鼠疫散播，改变不卫生的习
俗和行为，从而增强健康意识和自我
保健能力。

目前，绿城百合社区内 12个居民
小区的健康宣传栏已全部更换。本次
宣传活动有效提高了辖区居民的预
防疾病能力和健康知识知晓率。下
一步，社区将围绕近段时令特点，加
大健康养生知识和疫情防控知识的
科普宣传力度，提升辖区居民的健康
指数。
记者 王阳 通讯员 薛一凡 文/图

全力发挥社区网格化作用
奋发绘就美好生活新篇章

本报讯 如意湖办事处辖区内，一张纵
向到底、横向到边，由社区网格组成的“大
网”将区域各个角落全覆盖，犹如贯通全身
的血脉延伸至城市社区最末梢，把党委、政
府和基层群众紧密连接起来，发挥搭建平
台、服务群众、维护环境等作用，促进区域
内人与人、人与自然的和谐共处。

如意湖办事处绿城百合社区河长积极
开展巡河活动，联合志愿者对辖区东风渠、
金水河和昆丽河进行了全面巡查，确保提
前排除辖区河流存在的隐患，保障居民安
全，并组织志愿者共同维护河流的环境建
设，共同维护辖区内的一汪碧水。在如意
湖办事处与天时路社区合作共建的天时路

社区读书驿站中，藏书 5000多册，涵盖党
建、国学、历史、人文、交通、亲子等类别，可
满足不同年龄段读者的阅读需求。“读书驿
站”的开放，吸引社区居民走出小家庭，融
入社区大家庭，促进大家互相认识了解，增
强他们的归属感，营造团结和睦的氛围，让
社区群众充分融入社区环境。

下一步，如意湖办事处将进一步发挥
网格化管理作用，深入了解群众需求，继续
推进各项工作，加强各类场所建设，将服务
延伸到群众生活和工作中的方方面面，争
取做到服务“不漏一人”“不漏一处”，实现
群众需要时“时时有我”“事事有我”。
记者 王阳 通讯员 滑小亚

本报讯“您好，麻烦把咱的电线
收起来，不能这样私拉电线充电动车，
这存在安全隐患……”近日，如意湖办
事处商务区社区工作人员对辖区保障
民生的公共服务场所及闭店沿街商铺
进行安全隐患排查，切实加强餐饮单
位及商超消防安全。

排查时，工作人员针对各场所用
火、用电、用气情况，消防设施设备
是否运行正常，安全疏散通道是否
畅通等方面进行了详细检查。针对
检查中发现的问题，检查人员要求
各单位立即整改，提醒各单位在保
障民生时关注“两重点”：一是消防
安全，杜绝私拉电线充电，落实安全
用电、用气，保持疏散通道、安全出
口的畅通，同时加强员工的消防安
全意识，提升单位场所特殊时期应
对安全生产的能力；二是疫情防控

期间，在保障民生的基础上，提醒人
员时刻注意保持间距、正确佩戴口
罩及消毒消杀工作。

下一步，商务区社区将持续排查
消隐患、防疫保健康，切实保障群众生
命安全，做好辖区安全稳定工作。
记者 王阳
通讯员 王云 文/图

■构筑健康防线 守护居民健康

本报讯 瑜伽是一种集呼吸、冥
想、形体锻炼于一体的运动，伴着轻柔
的音乐，身体自然的腹式呼吸，全身经
络舒展、静气凝神冥想……达到心灵
排浊、调整心态、平衡身心的目的。为
了让居民们足不出户也能进行瑜伽锻
炼，如意湖办事处如意东路社区联合
安和善水瑜伽普拉提于 12月 1日为大
家策划开展了“瑜悦身心 倍伽美丽”
线上公益瑜伽课程。

此次课程的主题根据群内居民接
龙投票所确定，大部分人对肩颈理疗
比较关注，因此瑜伽老师为大家专门
定制了一个小时的肩颈理疗课程。活

动中，大家在瑜伽老师的指引下，从最
基础的三式呼吸法开始学习，全身放
松、深呼吸、吸气、呼气……尽情吐纳
舒展自己的身体。瑜伽老师还专门为
上班族准备了一整套肩颈理疗、腰部、
胯部放松的动作，舒缓紧张情绪的同
时，也顺便给心灵和身体都放了个假。

一个小时的瑜伽体验课很快就过
去了，大家还沉浸在其中，意犹未尽。
很多爱好者表示，通过此次练习体验
了解了自己的身体状况和日常保养的
重要性，此后会更加注重锻炼，腾出更
多时间练瑜伽，管理身材的同时提升
气质。记者 王阳 通讯员 郑思旌

健康教育专栏更新
提升居民健康指数

“瑜”悦身心 倍“伽”美丽

■安全无小事 排查消隐患

本报讯 井盖虽小，民生事大。为
进一步提升城区品质，强化园区窨井
盖安全管理，消除安全隐患，守护群众
“脚下安全”，近日来，如意湖办事处绿
城百合社区组织工作人员对辖区内主
次干道、人行步道的窨井盖存在的问
题进行集中排查整治，严防出现井盖
“吃人”“伤人”事件，全面提升城市管
理水平。

排查中，工作人员严格按照“一盖
一编号，一井一档案”要求全面摸底排
查，同时采用车巡、骑行、步行等多种
巡查方式，认真对各主次干道的窨井
盖损坏、移位、缺失、受力翻转等安全
隐患进行全面排查，设立问题清单进
行限期销号处理，确保整改到位，切实
将排查整治工作做全、做细、做实，保
障人民群众“脚下安全”。另外，社区
要求工作人员要树立起“出门即上班”
的理念，不断加大对辖区排水窨井设
施的巡查力度，及时掌握信息，进行动
态管理。

下一步，绿城百合社区将持续抓

好窨井盖排查整治工作，对标对表、压
实责任，以实际行动全面提升城市精
细化管理水平及窨井设施安全运行水
平，进一步提升人民群众的获得感、幸
福感、安全感。
记者 王阳 通讯员 刘善敏 文/图

商务区社区
加强餐饮单位及商超消防安全

绿城百合社区
强化井盖安全管理 守护群众“脚下安全”


