
3剂灭活疫苗＋1剂康希诺肌注式重组新冠病毒疫苗（5型腺病
毒载体）

3剂灭活疫苗＋1剂智飞龙科马重组新冠病毒疫苗（CHO细胞）
3剂灭活疫苗＋1剂康希诺吸入用重组新冠病毒疫苗（5型腺病

毒载体）
3剂灭活疫苗＋1剂珠海丽珠重组新冠病毒融合蛋白（CHO细

胞）疫苗
2剂康希诺肌注式腺病毒载体疫苗＋1剂康希诺吸入用重组新

冠病毒疫苗（5型腺病毒载体）
3剂灭活疫苗＋1剂成都威斯克重组新冠病毒疫苗（sf9细胞）
3剂灭活疫苗＋1剂北京万泰鼻喷流感病毒载体新冠病毒疫苗
3剂灭活疫苗＋1剂浙江三叶草重组新冠病毒蛋白亚单位疫苗

（CHO细胞）
3剂灭活疫苗＋1剂神州细胞重组新冠病毒2价S三聚体蛋白

疫苗

第二剂次加强免疫接种有关组合

热点一：
北京等一些城市感染者数量明

显增加，但另外一些城市情况较平
稳，导致这种差异的原因是什么？

张伯礼：这种差异与北京人口
多、密度大有关，导致疫情传播速度
更快。同时，北京本轮疫情的主要
毒株是奥密克戎BF.7毒株，与奥密
克戎其他变异株相比具有更强的传
染性和免疫逃逸能力。这种变异株
主要在上呼吸道复制，这意味着感
染者容易在说话、咳嗽时造成病毒
的传播，进一步促进了病毒的传
播。此外，北方寒冷，又值感冒、流
感的高发季，更加深了疫情严重的
印象。

热点二：
很多人关心新冠后遗症的问

题，这种担忧有必要吗？
张伯礼：是否称为“后遗症”“长

新冠”还可以讨论。部分患者在康
复期确实还存在一些症状，没有完
全恢复。原始毒株和德尔塔毒株所
致的感染大约有10％的患者转阴后

有此类症状存在。但目前初步观
察，奥密克戎毒株引发新冠这类症
状风险显著降低，无症状感染者基
本无新冠后遗症。

奥密克戎绝大多数感染者可在
7至10天内完全恢复。对于新冠“后
遗症”，不用过度担忧和恐慌。但由
于感染者基数大，患者治愈后出现
的一些持续症状，还需要进一步观
察研究。

热点三：
中药西药是否可以一起吃？
张伯礼：当前应当呼吁广大民

众理性用药、合理用药，切忌病急乱
投医以及过量用药。如果被感染，
西药退烧药与中药感冒药尽量不要
同服，如服用连花清瘟、金花清感、
宣肺败毒颗粒等有退热功效的中成
药，就不再联合服用布洛芬或对乙
酰氨基酚了。其他中药西药如服用
也应间隔 1 小时，避免互相影响。
当然若是服用了感冒类中药，但咽
痛明显，可以加服六神丸、清咽滴丸
等对症药。同时应把握“中病即止”

原则，症状消失后及时停止用药。
中药感冒药也尽量只选一种服

用，没必要两三种一起服用，这类药
多含有清热解毒类的苦寒药，叠加使
用易伤脾胃，不利于愈后。西药退烧
药同样如此，选用一种即可，避免联
合用药，要注意每日服用剂量不要超
标，否则可能会对肝脏带来损伤。

热点四：
网上流传着很多预防或治疗新

冠的中药方，以及一些所谓“很灵”
的食补方，您怎么看？

张伯礼：根据中医“三因制宜”
的原则，不同的地域、不同的人群、
不同的季节防治疾病的方剂都有所
不同，需因时因人因地裁方用药，食
补也是同样道理。网上流传的这些
中药方可能对一部分人起效，但不
一定对其他人群有效，甚至有反作
用。建议药方、食补方宜在中医师
指导下合理使用。对患者而言，多
喝水，多吃富含维 C 的水果、新鲜
蔬菜，注意休息，保障睡眠都是重
要的。

热点五：
接下来疫情感染的走势会

怎样？
张伯礼：根据目前国内形势，奥

密克戎毒株已在社会面传播，又值
冬季流感、普通感冒的高发季，接下
来1至2个月会迎来一波流行高峰。

热点六：
今年春节具备大家团圆过节的

条件吗？
张伯礼：国务院联防联控机制

“新十条”的发布，让有乡愁的人们
有了回家过年的盼头。团圆是中国
人对春节最大的期盼，将心比心，将
疫情防控工作与暖心服务更好地结
合起来，也是我国疫情防控政策优
化调整的方向。在疫情新形势下，
相信疫情防控部门和各地政府也都
在未雨绸缪，因地制宜制定返乡政
策，今年大概率是个团圆年。但春
运人员迁徙传播风险较高，相关准
备工作仍需加强，个人防疫意识和
措施切不可放松。
据新华社

张伯礼院士就如何用药解读疫情热点

中药和西药应间隔1小时服用
■求医问药

近一周来，奥密克戎病毒来势汹汹，越来越多的人中招变阳。网上流传的抗疫中药方靠谱吗？中药西药能一起吃吗？很多人关
心新冠后遗症的问题，这种担忧有必要吗？……针对当下公众关心的热点问题，张伯礼院士接受了新华社“新华视点”记者的专访。
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郑州探索出可推广的“1+2+3+4”
土壤污染防治经验

为全面提升土壤环境管理水平，打造
可复制、可推广的“郑州经验”，探索建立郑
州市土壤污染重点监管单位纳入原则和动
态调整机制，高标准建设郑州市土壤环境监
管平台……今年夏季，《郑州市土壤污染防
治先行区建设方案》发布，明确了新密市土
壤污染防治先行区建设“线路图”。

按照方案，郑州市土壤污染防治先行
区建设基准年为 2022年，建设时限为 2022
年至 2025年。将按照“1+2+3+4”的建设思
路，建设一个高标准信息化监管平台，推动源
头管控和边生产边管控两类示范项目，探索
水土“同管”“同防”“同治”三种防控模式，形
成“预防+治理”“监管+评估”的精准治污体
系，全面提升土壤环境管理水平，打造可复
制、可推广的“郑州经验”。

到 2025年，以重点监管单位为核心的
在产企业监管体系初步构建，土壤污染防
治义务全面落实，建设用地全流程质量管
理体系基本建立，土壤环境信息化监管手

段和智慧化监管能力显著提升，土壤和地
下水协同防控取得积极进展。

应纳尽纳，新密建设土壤环境监管
平台实时采集信息

针对郑州市化工、铝制品压延等行业
规模以下企业数量占比较大、重点监管单
位名录纳入细则缺失等现状，新密市探索
建立郑州市土壤污染重点监管单位纳入原
则和动态调整机制，将郑州市重点行业企
业用地调查发现的潜在高风险企业、生产
经营活动涉及有毒有害物质且土壤污染隐
患较大的企业、土壤或地下水污染超标企
业、环境保护督察或各类执法检查发现的
实际排污企业等逐步纳入监管，实现重点
监管单位名录“应纳尽纳”和动态更新。

为落实《郑州市土壤污染防治先行区
建设方案》，新密市开展了土壤污染重点监
管单位周边监测，对土壤污染重点监管单
位周边土壤和地下水开展定期监测，梳理
重点监管单位周边污染调查数据，初步研
判重点监管单位对周边环境潜在影响，为

环境执法和风险预警提供依据。
围绕强化土壤污染状况调查质量监督

检查，郑州市将建立监管对象全覆盖、调查
环节全程序、监管手段多样化的调查质量
管理制度，编制质量监督检查相关指南，督
促土壤污染状况调查从业单位全面落实调
查全过程的质量控制措施。结合实际情
况，新密市谋划了“郑州昕星金属表面工程
有限公司电镀企业绿色化改造项目”。

同时，新密市还将着力提升建设用地
土壤污染状况调查信息化监管能力。高标
准建设土壤环境监管平台，实现土壤污染
状况调查方案制订、点位设置、钻探采样、
样品保存流转、实验室检测等信息的实时
采集，保障调查全流程质量控制制度的落
实，有力提升土壤污染状况调查的科学性、
规范性和准确性，为土壤污染状况调查的
报告质量和结果评价提供重要依据。

新密市重点企业绿色化改造为绿色
发展提供了试点经验、数据支撑和科学依
据，有利于进一步改善土壤和地下水环境
质量。

■“绿色新密 向美而行”系列报道

新密土壤污染防治为绿色发展保驾护航
为推深做实企业服务，近

日，郑州市生态环境局新密分
局一行人前往河南昕星金属表
面工程有限公司开展企业服务
活动，对该电镀企业绿色化改
造项目进行帮扶指导。现场查
看了其绿色化改造项目生产实
况，并对该项目设计方案及隐
患排查进行“回头看”，现场答
疑解难。经现场帮扶指导，企
业将尽快完成设计方案的编制
并提交评审；同时项目实施前
将严格按照日常相关要求，加
强隐患排查力度，防止有毒有
害物质渗漏，杜绝各种可能出
现的土壤污染状况，为绿色发
展保驾护航。
正观新闻·郑州晚报记者 樊无敌

为解答群众对新冠肺炎疫情数据的
有关疑问，中国疾控中心12月14日发布
新冠肺炎疫情数据的专家解读，由中国疾
控中心卫生应急中心主任李群做出解答。

一、近期我们从国家公布的新冠肺
炎疫情数据，发现呈现下降趋势，和群
众感知不一致，是什么原因？

答：近期，各地出现报告数据下降，
和群众的感受不一致，主要原因：一是
防控措施进一步调整优化后，不再按行
政区域开展全员核酸检测，除重点人群、
重点场所外，其他人员以“愿检尽检”为
主，全国核酸筛查人数总量下降，医疗机
构报告感染者数据相应减少。二是无症
状感染者、轻症患者及疑似病例，特别是
自测抗原阳性人员居家治疗，无需去医
疗机构就诊，相关信息无法纳入医疗机
构填报数据中。

二、为什么不再公布无症状感染者
相关信息？

答：当前，新冠肺炎核酸检测实行

“愿检尽检”为主的策略，许多无症状感
染者不再参加核酸检测，也无需去医疗
机构就诊，难以准确掌握无症状感染者
的实际数量，从 12 月 14 日起不再公布
无症状感染者数据。但对无症状感染
者继续由基层医疗卫生机构指导居家
健康监测，关心其健康状况，给予相应
服务。

三、下一步如何适应新形势，开展
监测和报告工作？

答：继续以中国疾病预防控制信
息系统网络直报为主体，做好医院就
诊病例的监测和报告。同时，依托全
国流感样病例监测系统，开展哨点监
测等多种形式的监测，加强养老机构、
精神病院、福利机构、学校、医疗卫生
机构等重点机构聚集性疫情的监测和
报告，及时掌握疫情规模、范围、强度
和病毒变异情况，研判疫情趋势，为防
控政策制定提供科学依据。
据新华社

中国疾控中心：
昨日起不再公布无症状感染者数据

■权威播报

新华社北京12月14日电 随着新
冠病毒感染者增多，部分地方解热镇痛
等相关药品出现紧缺。在 14日举行的
国务院联防联控机制新闻发布会上，工
业和信息化部消费品工业司副司长周健
表示，有关部门正多措并举加大重点药
物市场供给，努力缓解“买药难”。总体
看，我国新冠病毒感染治疗药物的产能
能够满足患者用药需求。

周健介绍，针对《新型冠状病毒肺
炎诊疗方案（试行第九版）》《新冠病毒
感染者居家中医药干预指引》提到的相
关药物，工业和信息化部加大相关生产
企业生产要素保障，将有关生产企业和
重点配套企业纳入白名单管理；派出驻
企特派员，会同当地有关部门保障重点
药物的生产供应，及时帮助解决物流、
用工等方面困难，支持企业加班加点迅

速进入满负荷生产状态。
同时，加快推进重点企业扩能扩产，

通过技术改造、新建生产线和委托生产等
方式，想方设法挖掘现有产能潜力，提高
产量；将解热镇痛药作为重点，坚持日调
度、周报告，建立应急值班值守和快速响
应机制，千方百计提高产量。

此外，为了确保重点人群的用药需
求，工业和信息化部指导各地有关方面制
定工作方案，按照“患者优先、精准投放”
原则，优先保障医疗机构、养老院等重
点场所药品供应；同时，组织大型网上
药店开发患者线上购药平台，经实名认
证、上传抗原检测证明等，及时向患者
配送药品。

“我国医药工业基础坚实，相信在各方
共同努力下，相关药品产能会很快得到释
放，能够有效保障群众用药需求。”周健说。

国务院联防联控机制综合组
14日公布《关于印发新冠病毒疫
苗第二剂次加强免疫接种实施方
案的通知》，提出现阶段可在第一
剂次加强免疫接种基础上，在感
染高风险人群、60岁以上老年人
群、具有较严重基础性疾病人群
和免疫力低下人群中开展第二剂
次加强免疫接种。第二剂次加强
免疫与第一剂次加强免疫时间间
隔为6个月以上。

根据实施方案，所有批准附
条件上市或紧急使用的疫苗均可
用于第二剂次加强免疫。优先考
虑序贯加强免疫接种，或采用含
奥密克戎毒株或对奥密克戎毒株

具有良好交叉免疫的疫苗进行第
二剂次加强免疫接种。

实施方案要求确保接种安
全。各地要继续把接种安全放在
首要位置。各地卫生健康部门要
落实接种单位有二级以上综合医
院急诊急救人员驻点保障、有急
救设备药品、有120急救车现场值
守、有二级以上综合医院救治绿
色通道的“四有”要求，保障接种
安全。接种单位要做好加强免疫
的接种信息登记和疫苗流向管
理，及时准确更新免疫规划信息
系统和预防接种凭证中接种记录
相关内容。
据新华社

国务院联防联控机制新闻发布会：

缓解“买药难”解热镇痛药精准投放患者优先

新冠疫苗第二剂加强针来了
4类人群可以接种

疫情在变
郑州120急救如何应变？

央视《新闻1+1》连线给出答案
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■预防治疗


