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正观新闻记者：您对
自己在中国诗词大会的表
现满意吗？

张团丽：去年 11 月
份，节目组联系到了我。
我当时还很意外，因为我
已经连续 3年报名，本来
都不抱什么希望。当我把
顺利通过考试，进入 2023
《中国诗词大会》百人团的
消息告诉孩子们时，她们
都高兴坏了。

开心之余，我心里有
一点儿忐忑，毕竟参加节
目的都是全国各地喜爱诗
词的人。二女儿还鼓励我
说，妈妈你是最厉害的。
对于最后的比赛结果，我
还是非常满意的。《心动》
那一期节目，我的个人积
分第二，但也有一点遗憾，
前半场因为紧张抢答题环
节没有得分。

正观新闻记者：您是

如何与诗词结缘的？
张团丽：6年前，在我

女儿刚上小学的时候，我
陪她学习，刚开始孩子给
我说诗词不好记，觉得有
点难。我说妈妈陪你一起
练，我比较喜欢长一点的
诗词，每次都比她先会背，
女儿看我都能记住，这给
了她非常大的信心。

女儿上了初中后，我
陪她读诗也有些吃力，会
遇到很多生僻字。当我把
《蜀道难》那首诗抄下来
后，纸上密密麻麻的全是
注音。最终我能背诵下
来，也给女儿起到了榜样
作用。

正观新闻记者：读
诗对您的生活产生什么
影响？

张团丽：随着慢慢学
习了解诗词，我觉得打开
了自己精神世界的大门。

真正喜欢上诗词，与我的
人生经历有关。前几年，
我的家庭出现了很大的变
故，我也患上了疾病，那段
时间，我要一边照顾孩子，
一边治疗身体，身心压力
特别大。

但读诗给我带来了不
一样的人生感悟，它缓解
了我很多焦虑和烦恼，让
我明白了人生不是一帆风
顺的，困难和挫折也常伴
左右。通过多年读诗学
习，我感觉整个人的精神
面貌也发生了很大变化，
心态乐观了很多。

整日穿梭在菜市场，那
里形形色色的人都有。有
人说我一个卖菜的人读诗
有什么用，觉得我在装高
雅，其实我只是喜欢诗词。
另外，读完诗后，感觉自己
的心胸变得豁达了，很少与
斤斤计较的人发生争执。

我省5家非遗工坊
上榜2022全国
“典型案例”名单

本报讯（正观新闻·郑州
晚报记者 秦华）近日，文化
和旅游部公布 2022年“非遗
工坊典型案例”名单，河南赛
山玉莲茶非遗工坊、淮阳芦
苇画非遗工坊、中原周庄非
遗工坊、河南旺鑫食品有限
公司非遗工坊、段氏传统手
工布鞋衲制技艺非遗工坊 5
家非遗工坊上榜。

据悉，为推动非遗助力
乡村振兴，文化和旅游部、人
力资源和社会保障部、国家
乡村振兴局共同组织开展了
“非遗工坊典型案例”推荐工
作，在各地推荐申报的基础
上，经评审和公示，最终确定
了 66个 2022年“非遗工坊典
型案例”。

近年来，河南省多措并
举，精准发力，持续推动非遗
工坊建设助力乡村振兴，成
效显著。此次我省 5家非遗
工坊入选 2022年“非遗工坊
典型案例”，数量之多与河北
省、贵州省并列全国第一。

二七纪念塔
今起恢复开放

本报讯（正观新闻·郑州
晚报记者 成燕 通讯员 马
丹丹）昨日，记者从郑州二七
纪念馆获悉，为弘扬以伟大
建党精神为源头的中国共产
党人精神谱系，用好红色资
源，讲好红色故事，激励和引
导广大干部群众团结奋斗、
拼搏进取，谱写郑州国家
中心城市现代化建设崭
新篇章，全国重点文物保
护单位——郑州二七纪念塔
经过修缮保护，今日起恢复
开放，并推出专题展。

据了解，该专题展坚持
政治性、思想性、艺术性相统
一，将展示二七工人运动相
关藏品近百件、文创产品 50
余件，再现二七红色历史，缅
怀革命先烈，弘扬光荣传统，
赓续红色血脉。

郑州二七纪念塔日常
开放时间为每周二至周日
9：00—17:00（16:30 停止入
馆），观众持有效身份证参
观。周一闭馆维护。

本报讯（正观新闻·郑
州晚报记者 秦华）2022年
度全国十大考古新发现初
评近日启动，全国共 32个
项目参评，郑州市 1个项目
入围，为郑州商都遗址书院
街墓地。

我省有 4个项目入围
初评，分别为：偃师二里头
遗址、郑州商都遗址书院街
墓地、安阳殷墟商王陵区及
周边遗存、开封州桥及附近
汴河遗址。

郑州商都遗址书院街
墓地是郑州商城城垣内首
次发现的具有系统结构功
能的墓地。墓地现存面积
1万余平方米，时代为郑州
商城白家庄期。墓地主墓

M2出土青铜器、玉器、金器、
箭镞、贝币等随葬品共计
200余件，出土的金覆面、金

泡、金箔绿松石牌饰等大量
用金的文化现象，在全国早、
中商文化中是首次发现，为

探讨西南地区三星堆黄金面
具文化的来源提供了一种新
途径。

郑州商都遗址书院街墓地参评“全国十大考古新发现”

河南卖菜大姐登上《中国诗词大会》手抄诗词2000首，卖菜不忘读诗

张团丽：“我只是喜欢诗词”
大年初十，河南卖菜

大姐张团丽出现在《中国
诗词大会》的节目上，她的
3个女儿兴奋地从床上蹦
了起来，紧紧地抱着已完
成录制回到家的张团丽，
直夸母亲厉害。

2月 5日，张团丽向
正观新闻记者讲述了她与
诗词的故事。
正观新闻·郑州晚报记者
程子鑫

正观新闻记者：至今
您背诵了多少诗词，您喜
欢的诗人有哪些？

张团丽：这些年，十几
个笔记本上抄满了诗词，
原来我家衣柜上也贴了很
多，大概有2000首。

读了那么多诗，其实
我最喜欢的诗人是苏轼，
我背了很多他的诗。他的
命运起起落落，但他从来
不会被困难打倒，不管他
身处何种境地，都能乐观
自信去生活，把苦日子过
得快快乐乐。在我人生低
谷的时候，苏轼对我起到
了鼓舞作用。

正观新闻记者：平时
卖菜照顾家人挺忙的，您
如何平衡读诗和工作？

张团丽：其实读诗并
没有给我增加负担，反而
是我排解烦恼的方式。

去菜市场进货的路
上，寂静无人，橙色的灯
光洒在宽敞笔直的路
上，赶上月亮明晃晃地
挂在天上，风吹在身上，
异常舒爽，在这个时候，
我都会放声朗诵豪放派
的诗。这一路，通过诗
词，我会忘掉很多烦恼
和压力。平时白天卖菜
时，我也会抽空拿出笔
记本来读诗，让我的生
活更加充实。

在人生低谷时
苏轼对她起到鼓舞

连续3年报名，最终进入百人团
张团丽在诗词大会现场
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