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本报讯（正观新闻·郑州晚报记
者 王梓 文/图）清晨，走进西岗学
校的训练馆，一群孩子排着整齐的
队列进行着毽球计数赛的训练。作
为毽球特色学校，西岗学校毽球队
的孩子们正拼尽全力进行河南省学
生“万物皆可踢”挑战赛最后的演练
和视频录制。队员们都说，大家这
次的目标非常明确，就是要全力拼
奖牌。

记者了解到，为准备本次挑战
赛，不但学校重视，教练员和小队员
们也都非常兴奋。参加省级学生大
赛，中小学生要和大学生同场竞技，
还要在网络上充分展示自己的技术
水平，大家都攒足了劲，说啥也要拿
一块奖牌回来。教练员杜东瑜介
绍，这次大赛，学校首先在规定展演

的4个动作上狠下功夫，按照大赛要
求制定周密的训练计划。队员们的
训练热情也很高，新学期开学后就
投入到紧张的训练中，反复打磨各
个动作，力求达到最完美的状态。
很多次教练员都觉得视频拍摄得很
不错了，队员们还不满意，还要求重
来一次。在自选动作“万物皆可踢”
的环节，队员们也是脑洞大开，有踢
篮球羽毛球的，还有的用废旧口罩
裹上橡皮和石头就踢起来，每个人
都有自己“万物皆可踢”的方式，也
让老师们大受启发。“以赛代练，以
赛促练，参加这种大赛对队员们是
一种锻炼，对学校的组织教练工作
也是一种锻炼，有这么一群热爱运
动、激情饱满的队员们，相信一定会
为学校拼得奖牌。”杜东瑜说。

洛宁县是此次中西部县域乡村
足球赛事活动河南赛区当中规模最
大、比赛场次最多的分赛区之一，共
有 21支队伍的 360多名运动员参
赛。在刚刚过去的这个周末，平舆
县、浚县、驻马店驿城区、许昌建安
区等地的比赛也先后圆满结束，这
意味着这项遍及全省、历时两个多
月的大型县域足球活动进入尾声。

2022年“全民健身·健康中国”中
西部地区县域乡村足球赛事活动，是
由国家体育总局群众体育司、中国足

协作为指导单位，中国足球发展基金
会主办，在中西部18个省、自治区、直
辖市举办的一项面向县域乡村广大
足球爱好者的大型全民健身活动。

河南省赛区的活动由河南省足
协承办，各县域足协作为执行单位。
去年12月24日，沈丘县的比赛率先启
动，8支队伍参与角逐，比赛于2023年
元旦当天结束。随后赛事活动陆续在
全省各地的其他23个县域展开，参赛
队伍超过300支，各地举行了比赛场
次超过 800场，比赛中包括 5人制、7

人制、8人制和11人制等多种赛制，参
赛的人群涵盖了上至五六十岁的中老
年人，下至五六岁的幼儿。

河南省的整个活动时间跨度超过
两个月，其间恰逢元旦、春节两个重要
节日。1月15日，刚刚经历了一场大雪
之后，新乡卫辉、信阳潢川、周口淮阳
和商丘民权四地的比赛同日揭幕，上
演了四地共同足球贺岁的胜景；1月22
日，大年初一，渑池县的5人制足球赛
在渑池体育中心点燃“战火”，为当地
的年味儿中又增添了足球的味道。

“市长杯”青少年校园足球联赛
高中女子组率先开战

本报讯（正观新闻·郑州晚报
记者 刘超峰）昨天，记者获悉，
2022~2023年郑州市“市长杯”青少
年校园足球联赛高中女子组比赛日
前率先拉开战幕，首日比赛中，郑
州二中、郑州101中学、河南省体育
中学和郑州五中分别战胜各自对手
取得开门红。

除此之外，2022~2023年郑州
市“市长杯”青少年校园足球联赛
高中组赛程表也全部出炉，其中高
中超级组8支队伍，高中甲级组16
支队伍。本次比赛将于3月3日全
面开战，超级组中，郑州二中、河南
省实验中学、郑州九中等8支队伍
参赛。其中，A组包括郑州九中、
郑州十一中、郑州中学和河南省体
育中学，B组包括河南省实验中
学、郑州二中、郑州十六中和郑州
七中。甲级组共分4个小组，每组
4支队伍共 16支参赛队。先进行
小组循环赛，然后进行交叉淘汰赛
最后产生冠军。

豫冠联赛第二轮结束
三门峡队新乡队会师决赛

本报讯(正观新闻·郑州晚报
记者 郭韬略) 2022~2023赛季豫
冠联赛正赛阶段的比赛 2月 25日
至26日在开封完成了第二轮的角
逐，在A级的两场比赛中，两支老
牌劲旅郑州队和洛阳队双双落败，
无缘冠亚军决赛，在本轮比赛中获
胜的三门峡队和新乡队则将在本
周末的冠亚军决赛中会师。

2月25日上午10时开打的三门
峡聚港足球俱乐部与卫冕冠军郑州
东方今典的比赛，是本轮的重头戏，双
方球队中都有多名曾经在河南建业队
效力的球员。90分钟的角逐中，更年
轻的三门峡队笑到了最后，凭借7号
宋韩川和18号王羽在下半场的进球，
以2∶0取胜，拿到决赛入场券。

随后洛阳队和新乡队的比赛
则是打得惊心动魄，经验老到的洛
阳队早早就取得了 2∶0的领先优
势，但比赛在最后时段风云突变，
第 88分钟，新乡队快速反击扳回
一分，随后在补时阶段的进攻中迫
使对方禁区内手球犯规，从而凭借
点球绝平对手。点球大战中，双方
一直鏖战到第七轮，最终新乡队胜
出，上演了奇迹般的逆转。3月 4
日下午4点，三门峡和新乡两队将
上演最后的冠军争夺战。

在A组的另外两场比赛中，开
封队和安阳队分别战胜濮阳队、鹤
壁队保级成功，濮阳队和鹤壁队下
赛季将参加豫冠B级联赛。

河南赛区积极参与热度不减

“县域足球”点燃基层足球运动热情
2022年“全民健身·健康中国”

中西部地区县域乡村足球赛事活动
暨洛宁县第二届足球联赛，历经两
个周末、5个比赛日的激烈角逐之
后，于2月26日在洛宁县体育公园
落下帷幕，颁奖仪式上在各个组别
中获奖的优胜队举起奖牌、奖品兴
高采烈地在背景板前合影留念，享
受着胜利的喜悦。
正观新闻·郑州晚报记者
郭韬略 文/图

这是河南省足协第一次举办如
此大规模的县域足球赛事活动，活
动的举办也大大激发了基层足球爱
好者的热情，在参赛者中不乏父子
齐上阵、兄弟同场竞技的场面。
“这是疫情过后我们县第一次举

办足球比赛，大家的热情非常高，报
名队伍也超出了预期，为了满足更
多队伍的参赛要求，我们特意增加

了比赛场地，赛程也作了调整，增加
了比赛日和场次。”洛宁县足协主席
郭雪平告诉记者。洛宁县教体局党
组书记、局长李雪锋表示：“洛宁县
是国家体育总局评定的全国首批县
域足球典型，不仅足球场地建设提
前实现了每万人平均一块场地的目
标，近年来还连续承办了全国青少
年校园足球夏令营、‘省长杯’等高

等级赛事活动。”
“这次县域活动的举办，让我们

充分感受到了基层足球爱好者的
热情和对比赛的渴望，今后省足协
将会采取各种措施，尽可能多地深
入到基层，举办培训、比赛，来加速
足球运动在县域乡村的普及、发
展。”省足协相关负责人在接受采访
时表示。

参赛队伍超过300支，比赛场次超过800场

省足协首次举办大规模县域足球赛事活动

■关注河南省学生“万物皆可踢”线上挑战赛

精心准备，反复打磨 郑州毽球小将要全力拼奖牌


