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社区日间照料中心
让她从情绪低落中走出来

家住华山路 227号院的王慧阿
姨，唱歌时的开心与精气神感染了不
少身边的老人，很难想象她曾经也有
一段时光情绪低落。

去年10月，和她一起生活了近50
年的老伴去世了，她的心一下子空了
许多，原来也爱志愿服务的她天天窝
在家哪儿也不想去，“看着身边的很多
东西都能想到老伴，不自觉地就抹起
眼泪”。

几天后，伏牛北社区书记吴海燕
和工作人员找到她的家。“阿姨，人都
有这么一天，你也不能老一个人窝在
家不动，人老了更要活动，应该多接
触社会，有困难和需求及时和我们
说，大家也可以帮你”。

吴海燕几次登门和她交流后，王
慧慢慢走出家门，和社区的老人们玩
到了一起。而让她和老人们活动的
地方就是伏牛北社区日间照料中心。

郑州5个社区（村）
入选省双拥示范单位

本报讯（正观新闻·郑州晚报
记者 袁帅）为进一步推动社会化
拥军工作，省退役军人厅、省军区
政治工作局、省双拥办在全省范
围内开展了双拥共建示范单位评
选活动，评选出250个河南省双拥
共建示范单位，包括 60个双拥乡
镇（办事处）、60个双拥社区（村）、
100个双拥共建示范单位（企业、
事业单位和社会组织）和 30个基
层部队双拥共建示范单位，公示时
间为3月23日至29日。

其中，巩义市小关镇、中牟县
广惠街办事处、中原区汝河路办
事处、二七区建中街办事处、新郑
市新华路办事处入选双拥乡镇
（办事处），荥阳市汜水镇南屯村、
新郑市新烟街道办事处烟厂社
区、上街区济源路办事处新兴街
社区、管城区城东路办事处电院
社区、二七区大学路办事处长城
社区入选双拥社区（村），郑州市
退役军人服务中心、郑州市军事
供应站、郑州佛光发电设备股份
有限公司、东升军创实业（河南）
有限公司、郑州市二七区人和路
小学、巩义市公交公司入选双拥
共建示范单位。

3名老人集体过生日，有居民主动用口琴演奏助兴

在郑州养老：

“这里给了我新的精神寄托”

3月的郑州，乍暖还寒。3月20
日上午，中原区伏牛路121号院内的
伏牛北社区日间照料中心却暖意融
融。活动室内，老人们有的在打牌，
有的躺在按摩椅上享受服务，还有8
名穿着红色运动装的老人一边跳着
一边唱着“祖国你好”，随后“实力唱
将”74岁老人王慧又清唱了一曲《声
声慢》……五六名身穿红马甲的志愿
者穿梭在老人们中间，不时为老人们
拍照、服务。

“老有所养，老有所乐”，是这个
日间照料中心的老人们共同的感受。
正观新闻·郑州晚报记者 鲁燕 文/图

吴海燕说，现在日间照料中
心所在位置就是原来社区的办公
室，后来社区决定将它改成日间
照料中心。经三官庙街道办和
社区多方考察，最终由河南初心
养老服务有限公司来做，免费给
他们提供场地来为辖区老人提
供专业服务，后期的经营管理，
社区也安排有专人对他们的服
务进行监督。

日间照料中心负责人靳毅透
露，中心的助餐4月底即可全面启
动，到时候老人们可以来这里吃
饭。“两荤一素，5至8块钱，由专门
的营养师根据老人的不同需求，

一周换一次菜单”。
据郑州市民政局有关负责人

介绍，为不断实践“复合型养老服
务综合体”服务模式，中原区已建
成14个街道养老服务中心。去年
以来，全市累计投入养老服务建
设资金3亿多元，建设各类养老服
务机构设施 1290余家、养老托老
床位近 6万张。郑州已建成街道
综合养老服务中心111家，社区日
间照料中心1019家。郑州申报的
“市、县、乡、村四级联动”将护理
服务延伸至社区家庭，被评为国
家级医养结合试点单位经验创新
模式。

记者现场看到，该日间照料
中心有 200多平方米，设有助餐
点、休息室、康复室、多功能活动
室、阅览室等。

休息室里有3张床，老人们白
天玩累了可以躺床上休息会儿。
阅览室用处最大，平时会开设手
工制作、书法、剪纸、插花等课程，
遇到节假日，还会为老人准备相
应的庆祝活动。

如今，这个日间照料中心成
了王慧每天的“打卡”地儿，早上
吃完饭，她就来这里“上班”：打
牌、唱歌、和老人们聊聊天，每天
都过得很充实。

吴海燕对她非常关心：“现在
的王阿姨不仅自己从伤心的阴影
中走了出来，她还是这里的一名志
愿者，前不久 3名 80岁老人过生
日，她还为老人唱生日歌、跳健身
操；今年三八妇女节，她又和大家

一起庆祝节日，平时也会帮忙干些
力所能及的活儿，大家伙儿有说有
笑的，特别好。”

看到活动室两位老人坐在那
儿谈起生活有些伤感，王慧听了
便主动给他们开导起来：“我们这
些老人一定要把健康放在第一
位，不给社会增加负担，不给子女
增加负担，要自己过得开心些。”

“青砖伴瓦漆，白马踏新泥，
山花蕉叶暮色丛染红巾……”准
备回家做饭的王慧不自觉地哼唱
起《声声慢》。她说，她特别喜欢
这首歌的韵律和歌词，有时候闭
着眼睛唱，那小河、屋檐、炊烟、花
草都浮现在眼前，“那真是一幅绝
美画卷”。

她说，虽然现在因年纪大很
多旅游景点去不了，但是心中有
景、有画卷，“是这里给了我新的
精神寄托”。

郑州有
之养老

春风十里

每天都过得很充实“是这里给了我新的精神寄托”

郑州已建成社区日间照料中心1019家

全民节水宣传
上街头进小区

本报讯（正观新闻·郑州晚报
记者 张华 通讯员 宁琳）3月 22
日是第三十一届“世界水日”，3月
22日至 28日是第三十六届“中国
水周”。昨日上午，郑州自来水投
资控股有限公司志愿者走上街头、
走进黄河岸边，围绕世界水日“加
速变革”、中国水周“强化依法治
水 携手共护母亲河”的主题开展
形式多样的供水节水宣传活动。

在黄河边，桥南水厂志愿者
向市民发放节水宣传册、印有
“世界水日”“中国水周”字样的
手提袋。在文博广场等地，郑州
供水三强公司“白师傅”便民服
务队、“水动力”党员志愿者向市
民讲解节水小窍门，就居民提出
的水压、水质、缴纳水费等问题进
行耐心细致的答疑解惑，倡议市
民惜水护水，并走进市民家中维
修维护。

郑州供水营业处 6个党支部
分别来到绿城广场、棉纺路五厂
北院、河南省消防总队和高速交
警总队家属院、东明路 46号院、
海知音小区等 6个小区开展进社
区、进广场等主题宣传活动。


