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自由式滑雪空中技巧世青赛
河南小将勇夺一金

本报讯（正观新闻·郑州晚报记
者 陈凯）昨日，记者从河南省武术
体操冰雪运动中心获悉，在北京时
间3月29日晚于奥地利结束的世界
青年自由式滑雪空中技巧锦标赛空
中技巧混合团体决赛中，身披国家
队“战袍”的河南小将陈硕，携手刘
宣赤、王国臣组成的中国队，以
262.22分的成绩勇夺金牌。这也是
中国队时隔10年，再次在自由式滑
雪空中技巧世青赛上夺冠。

上一次中国队在自由式滑雪空
中技巧世青赛上夺冠，要追溯到 10
年前，当时是全慧临在女子空中技
巧项目上摘金。

2004年出生的陈硕，是我省从
体操项目跨项到雪上项目的运动
员。他从2008年8月开始从事体操
训练，2018年 9月进入空中技巧滑
雪国家青年队，2022年11月进入空
中技巧滑雪国家集训队。陈硕目前
是空中技巧滑雪国家队正式队员。

全国文物行业职业技能大赛举行
河南五名选手获奖

本报讯（正观新闻·郑州晚报记
者 成燕）近日，由国家文物局、人力
资源和社会保障部、中华全国总工
会共同主办的 2022年全国行业职
业技能竞赛——全国文物行业职
业技能大赛在山西省太原市举
行。经过激烈的角逐，来自洛阳古
代艺术博物馆的杨蕊等我省5名选
手获奖。

本次大赛以“保护文化遗产 弘
扬工匠精神”为主题，设置木作文物
修复师、泥瓦作文物修复师、陶瓷文
物修复师、壁画彩塑文物修复师、金
属文物修复师、考古探掘工 6个竞
赛项目，每个项目均设置理论考核
和实际操作两个环节，并设立一、
二、三等奖。

经过两天的激烈角逐，木作文
物修复师、泥瓦作文物修复师、陶瓷
文物修复师、壁画彩塑文物修复师、
金属文物修复师、考古探掘工 6个
竞赛项目共产生一等奖10名、二等
奖 22名、三等奖 42名。其中，我省
洛阳古代艺术博物馆杨蕊获得壁画
彩塑文物修复师项目二等奖，洛阳
职业技术学院袁亚婷获得陶瓷文物
修复师项目三等奖，河南博物院聂
广鑫获得金属文物修复师项目三等
奖，许昌市文物考古研究所段志强、
洛阳市考古研究院李冲获得考古探
掘工项目三等奖。省文物局、省总
工会、省人社厅获得优秀组织奖。

本报讯（正观新闻·郑州晚报
记者 王文捷 文/图）经过 6天纹枰
论道，第三十五届“晚报杯”全国业
余围棋锦标赛在全国围棋之乡河
南省开封市圆满收官，东道主汴梁
晚报队成为最大赢家，包揽了团体
赛和个人赛冠军。

由陈扬、何鑫、李天罡3名七段
选手组成的汴梁晚报队在本届“晚
报杯”围棋赛上发挥出色。其中，
陈扬在 13轮比赛中取得 12胜 1负
的佳绩，加冕个人赛冠军的同时，
成为首位在国内赛事中产生的八
段棋手，并获得代表中国参加世界
业余围棋锦标赛的资格。何鑫、李
天罡同样有不俗表现，在个人赛中
分别排名第四和第七，由如此强悍
的3人组成的汴梁晚报队荣膺团体
冠军，可谓水到渠成。

新民晚报一队、晚报杯福建分
部队分获本届“晚报杯”围棋赛团
体第二、三名，新民晚报一队张钦、
深圳晚报队马天放分获个人第二、
三名。此外，本届比赛还颁发了年
龄奖和女子奖等奖项。

“晚报杯”围棋赛是目前国内
规模最大、规格最高的业余围棋赛

事，每年举办一届。本届“晚报杯”
围棋赛是该赛事首次落户河南，报
名参赛的代表队共有72支，创历届
之最，赛事产生了中国围棋首个业
余八段。郑州晚报也组队参加了
本届赛事，由马越、王琦源、韩璐阳
3名平均年龄 18岁的棋手组成，他
们在6天的比赛中与其他各代表队
切磋技艺，展现了良好的精神风貌。

“晚报杯”围棋赛的传统压轴
戏——业余棋手与职业棋手对抗赛

今日上午举行，由获得本届“晚报
杯”围棋赛个人前6名的棋手陈扬、
张钦、马天放、何鑫、周振宇、杨楚焜
对阵辜梓豪九段、谢科九段、廖元赫
八段、童梦成八段、伊凌涛八段、孟
泰龄七段等 6名职业棋手，采用职
业棋手让先的形式进行。

第三十五届“晚报杯”全国业余
围棋锦标赛由中国围棋协会、中国
体育新闻工作者协会晚报分会、河
南省体育局、开封市人民政府主办。

“晚报杯”全国业余围棋锦标赛落幕
汴梁晚报包揽团体个人冠军

“我都把科比当作自己的偶像”
受哥哥和表哥们影响，杨浩

从小打篮球、看NBA，慢慢爱上了
这项运动。初中时的他就已展露
天赋，可以完成扣篮了。而在此
后的篮球道路上，他也将扣篮当
成了自己专攻的方向。“小个子”
杨浩的摸高竟可以达到 3米 5，这
是很多职业运动员都达不到的
高度。“练篮球给我带来的最大
好处可能就是长个儿，因为我爸
妈都不高，我哥也不高，我能长
到 1米 8，其实也是挺高的。”杨
浩打趣道。

“一直以来，我都把科比当作
自己的偶像。”杨浩充满敬意地说
道。能够达到如今的高度，天赋
只占了一小部分，更多是后天付
出的努力。每天杨浩都要在健身
房进行大量的训练，不断加强自
己的力量和协调性。“专注一件事
情，对训练的刻苦、钻研，还有永
不放弃的精神，一直激励着我。”

在郑州大学体育学院篮球队
总教练、博士、教授张学领看来，

杨浩的成功离不开自身常年的坚
持：“扣篮是挑战高度的，他身高
上确实又不具备这种优势。他本
身具有一定身体天赋，爆发力强、
速度快，但我认为他的成功在于
平时从每一天做起，打基础做得
比较好，日复一日的练习达到技
术成熟，跑动和扣篮的衔接之间
没有多余动作，力量和速度完美
结合，最终在比赛中一气呵成。”

给自己许下了一个“小目标”
拿下 CUBAL和 CBA的双料

“扣篮王”后，杨浩就已经给自己
许下了一个小目标——“走出去”
遍访高手，挑战极限、提升自己。
他要让全世界都知道外国人能做
到的极限运动，中国人也一定能
做到。

2023年 NBA新科扣篮王麦
克朗的身高只有1米88，杨浩因为
与其有着些许相似，有人开始称杨
浩为“中国麦克朗”。对于这个称
谓，杨浩霸气地回应道：“麦克朗
不一定有我强，我是中国杨浩！”

CBA新科扣篮王杨浩回郑

“力争成为世界级扣将”
“我大概会在5月份去美国或者澳大利亚，跟世界级的扣将进行交流学习，从中找到自己的

不足，争取能够早日达到他们的水平。”昨日，郑州大学体育学院篮球馆内，刚刚载誉回归母校的
CBA新科扣篮王杨浩，坚定而又自信地说。正观新闻·郑州晚报记者 陈凯 通讯员 程鹏 文/图

CBA全明星赛惊天一扣 新华社发

““晚报杯晚报杯””比赛现场比赛现场


