
重力压力双管齐下都要扛得住
“成为一名 F1摩托艇赛手必须有强

大的身体和心理素质！”陈焕明开门见山
地说。

与F1赛车一样，F1摩托艇也同样是
以“快”著称。从 0到 100公里/小时，F1
摩托艇加速不到3秒，最高时速可达 280
公里。“F1摩托艇比赛的时候，除螺旋桨
在水面以下外，整条艇都在水面上，就
像在水上‘飞’一样。”陈焕明一边做着
手势，一边形象地说，“摩托艇转弯的
时候‘飞’的感觉最为强烈。时速平均
160公里的情况下转弯，F1摩托艇赛手
必须承受大约 4.5G的离心力。航天员
在火箭发射的时候承受的超重感差不多
4~6个 G。所以，你可以认为 F1摩托艇
赛手驾艇快速转弯时，就像是坐了一回
火箭。”

陈焕明介绍，每一场 F1摩托艇比赛
都要经历多次转弯，赛手每次转弯时都
必须要控制得非常精确，臂力一定要
强。此外，F1摩托艇赛手还需要有超强
的心脏承受能力。既要眼明手快，在瞬
间发现险情并及时处理，又要有持续高
频率心跳的承受能力。可以说，要想成
为一名F1摩托艇赛手，重力、压力都要扛
得住才行。

只为心中那个“赛手梦”
每一场F1摩托艇比赛，可以说是驾

驶员技术、摩托艇与发动机技术的三者
结合，代表了人类向速度极限挑战的一
种超越，是现代文明中高速度、高科技的
天然载体和象征。与F1赛车一样，F1摩
托艇同样也是一项“烧钱”的运动。从F1
摩托艇造艇和维护，到私人教练的培训，
再到技术团队的保障，以及奔赴世界各地
参赛，几百万？几千万？一个“小目标”未
必足够。同时，一条F1摩托艇价值不菲，
大概造价为人民币800万~1000万元。

成为持照F1摩托艇赛手之前，要一
路“升级打怪”，严苛的环境条件、常人难
以忍受的高压，只有执着热爱的人才能
坚持下来，才能实现心中那个“赛手
梦”。“要想成为一名真正的F1摩托艇赛
手，必须对这项运动极度热爱，发动机的
轰鸣要甘之如饴，日复一日、年复一年
的枯燥训练，一个人在狭小驾驶舱里的
煎熬，必须用赤诚的热爱来化解。”陈
焕明动情地说，“这也就是F1摩托艇赛
手一般 20多岁无法出成绩的原因，四五
十岁通常才是F1摩托艇赛手的‘黄金年
龄’。阅历足够深厚、经验足够丰富、梦
想足够执爱！”
正观新闻·郑州晚报记者 陈凯

本报讯（正观新闻·郑
州晚报记者 陈凯 覃岩
峰 通讯员 鲍思冰）昨日，
记者从 2023U.I.M.F1摩托
艇世界锦标赛中国郑州大
奖赛组委会获悉，该项赛
事的赛场工程建设已于近
日全面竣工。国际摩联F1
委员会已经对场地工程进
行了验收，并对整个工程
表示满意，预计将于4月15
日正式投入使用。

2023U.I.M.F1 摩托艇
世界锦标赛（简称 F1H2O）
中国郑州大奖赛，由国际
摩托艇联合会（U.I.M）主
办，国家体育总局水上运
动管理中心、中国滑水潜
水摩托艇运动联合会、河
南省体育局、郑州市人民
政府承办，郑州市体育局、
郑东新区管理委员会协
办，深圳市天荣体育文化
管理有限公司运营、河南
新发展文旅集团有限公司
执行，将于 4月 29日至 30
日在郑东新区龙湖水域举

办。本次比赛也是 F1H2O
赛事时隔 3年“回归”中国
的第一站。届时，广大观
众可以在龙湖畔现场欣赏
水 上 F1 的“ 速 度 与 激
情”。F1H2O中国郑州大
奖赛赛场工程建设由郑州
市郑东新区建设开发投资
总公司组织实施，主要建
设内容包括：临湖挡墙、软
基换填、场地硬化、水电安
装、浮箱码头、成品公厕
等，于 3月 3日起进场施
工，历时 27天完成所有施
工建设。

据了解，为了充分做
好F1H2O中国郑州大奖赛
后的场地利用，赛场工程
建设方在规划建设阶段就
提前谋划做好相关方案，
未来将充分利用赛事场地
发展水上运动产业，引入
水上表演、音乐节、极限运
动等特色项目，实现场地
的永久利用，为广大市民
提供一处休闲娱乐的“打
卡地”。
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了解下F1摩托艇世锦赛
人类向速度极限挑战的一种超越

本报讯（正观新闻·郑州晚报记者 胡
田野）一级方程式摩托艇世界锦标赛是一
个新兴的体育项目，就世界范围讲，它发
展于19世纪初。我国开展较晚，始于20
世纪50年代。1981年我国加入了世界摩
托艇协会组织，成为会员国之一。摩托艇
是一种高速快艇，它以汽油机、柴油机或
涡轮喷气发动机等为动力。有两大类：一
类是实用性艇，可直接用于交通、救生、军
事、生产；一类是竞赛用艇，专用于体育竞
赛。它们都具有体积小、重量轻、高速机
动、操纵简便的特点。

一级方程式摩托艇世界锦标赛（简称
F1H2O）是由国际摩托艇联盟（简称国际
摩联）于1981年发起组织的，与F1方程式
赛车一样，“F1 摩托艇世锦赛”也是系列
赛事，其惊险性和观赏性在于其风驰电掣
最高250公里/小时的超高速和从0到100
公里/小时加速只要3.5秒钟，代表了水上
摩托艇运动的最高水平。其驾驶员技术、
摩托艇与发动机技术三者结合，代表了人
类向速度极限挑战的一种超越，是现代文
明中高速度、高科技的天然载体和象征。

2023U.I.M.F1 摩托艇世界锦标赛中
国郑州大奖赛将于2023年4月29日~30日
在郑东新区龙湖水域举办。

本报讯（正观新闻·郑
州晚报记者 陈凯）昨日，记
者从 2023U.I.M.F1摩托艇
世锦赛中国郑州大奖赛组
委会获悉，本次比赛的门票
已发售，想要观赛的观众可
登录大麦网，或关注新发展
文旅、新发展体育微信公众
号点击售票链接，按照相应
要求进行购票。

本次比赛门票分为 4
月 29日排位赛与 4月 30
日决赛两天门票，共设置
280~1280 元 5 个 档 位 。
本次比赛门票将全部通
过官方渠道进行身份证
实名制登记销售，请购票
者从官方渠道购票，并携
带身份证现场验票进场
观赛。

4月22日至30日
郑东新区龙湖举办嘉年华

本报讯（正观新闻·郑州晚报记者 马
燕 陈海潮）每一场国际型赛事的举办，
都是满足广大市民近距离感受国际化运
动、提升城市国际化水平、推动城市功能
品质提升、深度展示郑州现代化国家中心
城市形象的极好机遇。

“F1摩托艇世锦赛”的惊险性和观赏
性在于其风驰电掣，从0到100公里/小时
加速不到 3秒钟，最高时速可达 280公
里。郑东新区龙湖水域的极速竞赛必将
再次燃起城市运动豪情,点燃全民体育激
情，助力体育强国、体育赛事名城建设。

以赛事为媒，4月 22日至 30日，郑东
新区龙湖区域还将举办嘉年华活动，设置
RCEP15个国家特色展位，对公众展现各
国特色文化，并设立美食区、露营区、运动
区以及车企、房企展览等，以“体育+”带动
“经济+”的形式，实现体育搭台、经贸唱
戏。同时通过举办豫剧、少林功夫、中原
美食等本地特色文化活动，让赛手们感受
到浓浓的中国文化。

可以预见，赛事的举办必将进一步浓
厚体育氛围、激活体育产业，促进郑州群
众体育和竞技体育的全面发展，切实增强
人民群众的体育获得感、幸福感。一个个
国际赛事的落地，也将有力推动国际文
化、体育、旅游及经贸交流合作，助力城市
发展和产业集聚，成为郑州“当好国家队、
提升国际化”全面展示城市形象与风采的
一个崭新窗口。
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4 月 29 日至 30 日，
2023U.I.M.F1摩托艇世
界锦标赛中国郑州大奖
赛将在郑东新区龙湖水域
举办。届时，一场风驰电
掣的水上版“速度与激
情”，将演绎龙湖“狂飙”视
觉盛宴。

绿城最美四月天，马
达轰鸣“郑”在加速。借助
本次大赛，绿城郑州也将
打开一个让国内外了解这
座城市的新窗口，全面展
示郑州现代化国家中心城
市的活力魅力。

驾驶最高时速可达
280公里的F1摩托艇是
一种啥感受？如何才能成
为一名又飒又酷的F1摩
托艇赛手？记者就此采访
了F1摩托艇中国天荣队
领队陈焕明，他向记者揭
秘了F1摩托艇赛手的成
长记。

扛压够胆执爱 揭秘F1摩托艇赛手成长记

本版图片由2023U.I.M.F1摩托艇世界锦标赛中国郑州
大奖赛组委会提供

持照赛手全球仅42人
“全球持有‘F1摩托艇超级驾照’的赛

手仅有 42名，每年仅有 24位注册赛手代
表12支赛队参加F1摩托艇世锦赛的巅峰
对决。”陈焕明告诉记者。

如何才能获得“F1摩托艇超级驾照”
呢？“绝非易事，难度非常大！”陈焕明如是
说，“除重力、压力都要扛得住外，胆量也
很重要。”在赛手取得驾驶F1摩托艇所必
需的“超级驾照”前，赛手们需要经历漫长
的学习阶段，经历严格的医疗检查和极其
考验人胆量的“浸水”测试——在模拟的
F1摩托艇内进行模拟比赛，船体倾覆后，
选手须在安全考官的监测下以最快速度
逃生。

通过电视画面看到的F1赛车比赛发
生的事故大多说是碰撞，而 F1摩托艇比
赛发生的事故有很多则是赛艇“腾空翻
滚”。“驾驶F1赛车，赛手只需注意对手和
自己的车就行了。但驾驶F1摩托艇却要
难很多，赛手还要感知风浪大小，何时加
速、何时减速、何时超车全要靠赛手的经
验和技巧，虽然也有导航系统指挥，但那
只是辅助性的，更多的要靠赛手凭感觉完
成比赛。”陈焕明介绍道，“稍有不慎，F1摩
托艇就会‘人仰艇翻’。如此惊险刺激的
比赛，非常考验赛手的胆量。”

■小贴士

时隔三年“回归”中国第一站

大赛在即！国际摩联F1委员会对郑州已建成的赛场进行验收
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