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记者：为什么想要
出版一本这样的书？

施一公：因为人生
总是转瞬即逝的，人在
这个世界上是很有限的
存在，但书却可以留存
下来。从个人方面讲，
我这次出书有两个原
因。一是想让那些从未
谋面的朋友、网友，以及
关心关爱关注我的人能
够了解到一个真实的
我；二是我很想在 20年
以后、30年以后，等到
我走不动路、难以轻易

活动的时候，能够拿起
一本属于自己的书，看
一看几十年前的自己
是怎么想的？我觉得
这种回忆的感觉是很
美好的。

简单来讲，这本书
是写给关注我的人和朋
友，也是写给自己。

我更希望那些本来
就关注我和西湖大学的
人，能够通过这本书更
了解我，更了解西湖大
学，更了解为什么我会
最后走到这条路上来。

10时 30分，施一公在天
鹅城国际饭店出席“书香河
南·名家伴读”读书与成长分
享会。在“4·23世界读书日”
即将到来之际，施一公分享
了自己在新书创作过程中不
为人知的故事和对河南老家
的点滴回忆。分享会上，施
一公将自己儿时在老家河南
发生的趣事娓娓道来，引人
入胜。讲到精彩之处，台下

观众由衷地鼓掌。
对于自己河南人的身

份，施一公表示：“虽然我出
生在河南、成长在河南，但
我对自己是哪里人的问题
一度很迷惑。小时候的邻
居和同学总认为我们一家
是南方人。高中毕业、出国
留学以后，我发现自己对于
河南的感情愈发浓烈。在
河南尤其是驻马店 11年的

经历让我无时无刻不在想
念故土。”

谈到乡土文化对自己的
影响，施一公在分享会上讲
道：“现在的生活条件好了，
即使童年时生活比较清苦，
回忆起来也全是美好。我始
终为自己是河南人而自豪。
我们河南人会说‘你真有种’，
这是对一个人极大的称赞，
人活的就是一口气。”

西子湖畔专访院士施一公：

酷爱河南烩面
每次回家乡必来一碗

首部作品《自我突围》出版，“科学家进校园”首站选老家河南

施一公：“我无时无刻不在想念故土”

昨日 8 时许，施一公走
进郑州外国语学校与广大
师生会面。随后，在以“科
学英雄出少年”的主题演讲
中，施一公以清末 120名幼
童赴外留学的故事引入，满
怀期待地对讲座现场的师
生说：“用科学武装自己，你

们也能像他们一样成就一
番事业。”

演讲过程中，施一公先
后介绍了杨振宁、李政道发
现宇称不守恒定律和屠呦呦
成功提取青蒿素等案例，激
发现场学生对科学探索的兴
趣：“这些案例告诉我们，成

功的科学家往往敢于质疑、
敢于尝试和接受失败……”

演讲末尾，施一公对学
生寄予殷切期望。他说：“当
你成为第一个发现规律的人
时，你就在这个宇宙中留下
了独特的印记。这正是科学
探索的浪漫之处。”

4月的一个午后，在静谧的西湖大学云谷校区
校园，施一公脚步轻盈地向记者走来。交流中，施
一公声音温和而儒雅，不时地回忆起自己的心路
历程和家乡河南，在场的人无不被他言语中的幽
默和哲思所感染。

从一名普通的河南学子到美国约翰·霍普金
斯大学分子生物物理博士、美国普林斯顿大学教
授、中国科学院院士、清华大学副校长，再到如今
的西湖大学校长，在外界看来，施一公的前半生
不免有着几分传奇色彩。

2022年春天，他下定决心出版一本书，几经
波折后，今年4月17日正式出版，名叫《自我突
围》。青年人如何一次次自我突围、实现人生理
想？这本书也许会给读者带来一些启发。
正观新闻·郑州晚报记者 岳炎霖

谈出书
写给关注我的朋友，也写给自己

记者：您的新书第
一节标题是“我是河南
人”，您对家乡河南有着
怎样的情结？

施一公：我身上有
很多家乡河南的影响。
作为一个河南人，我酷
爱吃河南烩面，每次回
河南必须要来上一碗。

有段时间我特别
想吃河南烩面，2019
年，我在西湖大学云栖
校区附近找到了一家，
是许昌的兄弟俩开的，
味道特别好。他们做
的烩面和我小时候吃

的不太一样，应该是一
种经过“发展”的烩面，
但我很喜欢吃。每个
月 我 都 会 去 吃 四 五
次。三四个月后，我和
他哥俩就很熟了。他
们一看到我上门就开
始给我做河南烩面，
甚至知道我要加什么
菜。让我感到遗憾的
是，这家河南烩面馆
毫无征兆地在某一天
倒闭了，我好伤心。
没能在哥俩走之前跟
他们告个别。
下转A04版

谈家乡
酷爱河南烩面，有浓厚的家乡情结

寄语学生：“用科学武装自己，你们也能像他们一样成就一番事业”

回忆故土：“童年时生活比较清苦，回忆起来也全是美好”

下午2时许，施一公回到
母校河南省实验中学，前往
校园的标志性建筑——由历
届校友捐建而成的“谢师
亭”，表达自己对母校和恩师
的感谢。

在参观历届校友合影墙
时，施一公打趣道：“时光飞
逝，我第一眼连自己都认不
出来了。”

在校史馆中，施一公高

三时写的一封信赫然陈列在
中心展柜处。他在信中写
道：“种子破土而出长成参天
大树，要奋斗；涓之细流汇成
江河流入大海，也要奋斗；一
个人战胜困难取得成绩，同
样要奋斗……‘别人能做到
的我也能做到’，这句话是起
过很大的鼓励作用的。”

4月18日，施一公将回到
老家驻马店，参与“科学家进

校园——走进驻马店高级中
学”活动。关于首站为何选
择河南，施一公称：“我有着
深厚的家乡情结。这本书的
第一章第一节标题就是‘我
是河南人’，可以说家乡情结
在很多事上给了我坚持下去
的动力。”

据悉，施一公将把自己
本次出版图书的所有版税捐
赠给西湖教育基金会。

回到母校：到“谢师亭”，表达自己对母校和恩师的感谢

施一公新书分享会上谈体会
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昨日，中国科学院院
士、西湖大学校长施一公
个人首部作品《自我突
围》出版。图书出版首
日，施一公回到老家河南
的郑州，分别前往郑州外
国语学校和河南省实验
中学参加“科学家进校
园”活动，并在天鹅城国
际饭店出席“书香河南·
名家伴读”读书与成长分
享会。
正观新闻·郑州晚报记者
岳炎霖/文 徐宗福/图
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