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面对中国家庭现有的风险管
理现状，《白皮书》研究团队创新性
提出构建新型中国家庭风险保障
理论体系，即基于家庭生命周期下
的家庭责任、风险与需求，充分运
用保险的保障属性、保值属性和法
律属性，依托“保险+服务”综合解
决方案，全方位、动态化实现健康、
养老与财富等风险管理目标。

长城人寿总经理王玉改在发
布会现场对理论体系进行详解。
家庭生命周期与家庭财富水平是
影响家庭风险保障最关键的两大
因素，被称为一级风险因子。死
亡、意外伤残、疾病、养老、财富增
值保值、财富安全六大风险被称为
二级风险因子。处在不同生命周
期与不同财富水平下的家庭，所关
注的风险侧重点与优先级会有所
不同，研究组依托影响家庭风险的
一级因子和二级因子创新搭建了

中国家庭保险配置模型，为处于不
同生命周期、不同财富水平的家庭
梳理出他们需要应对的主要风险
类别及风险保障优先级。

尤为值得关注的是，《白皮书》
还针对中国家庭面临的基本风险
（主要包含死亡、意外伤残、疾病）
和养老风险，提供了明确的保障缺
口测算方式，并为家庭成员的保险
配置提供策略参考，强调充分运用
保险的保障属性、保值属性与法律
属性，建立健全家庭风险保障体
系。如针对基本风险，以杠杆类账
户弥补保障缺口；针对财富保值增
值风险，以保值类账户应对经济不
确定性；针对财富安全风险，利用
法律属性进行税务筹划、债务隔
离、资产保全、资产传承，保护家庭
财富安全。

与此同时，长城人寿副总经
理、总精算师陈卓就《白皮书》提出

的将保险产品与服务结合、将虚拟
的保险支付与实体的医养服务结
合的理论，从长城人寿的业务实践
出发分享了主体机构的落地规划
和举措。

中国保险行业协会党委委员、
秘书长商敬国获邀参会，并与清华
大学金融科技研究院副院长魏晨
阳，明亚保险经纪股份有限公司创
始人、董事长杨臣，大童保险服务
董事长、总裁蒋铭，燕道科技创始
人兼CEO娄道永，家理律师事务所
首席创始人、主任易轶，长城人寿
总经理王玉改，长城人寿副总经理
兼长城财富保险资产管理股份有
限公司总经理刘文鹏，清华大学五
道口金融学院中国保险与养老金
研究中心研究负责人朱俊生，安永
(中国)大中华区保险业战略与转型
咨询服务合伙人杨本心等一起参
与会议圆桌论坛。

《中国家庭风险保障体系白皮书》发布

填补中国家庭保险消费研究空白

4月20日，《中国家庭风险保障体系
白皮书(2023)》在京发布，填补了中国家
庭保险消费的研究空白，成为首份家庭保
险消费指南。据介绍，该研究项目由中国
人民银行金融研究所提供学术指导，由清
华大学五道口金融学院联合长城人寿保险
股份有限公司、益普索(中国)咨询有限公
司、中国人民大学相关人口学专家、首都经
济贸易大学相关金融学专家共同完成。

长城人寿董事长白力在会上表示，研
究组向全社会首提中国家庭风险保障体系
理论，希望帮助消费者全面认知风险，并推
动行业由单一客户向家庭客户服务转型。
正观新闻·郑州晚报记者 谢宽 张俊

《白皮书》中披露的数据显
示，过去 10年，中国家庭户数
量持续增加但未来增势将放
缓；单个家庭人口结构从 2000
年的 3.46 人降至 2020 年的
2.62人，户均规模不断下降且
降幅有扩大态势；一代户的比
例从21.7%攀升至49.5%，二代
户的比例则从 59.32%下降至
36.72%。与此同时，伴随着人
口老龄化进程加速，老年人家
庭户在 2020年达 1.74亿户，其
中独居老人户和空巢老夫妇家
庭户占比超四成，未来还会继
续增加。

中国家庭结构正呈现出小
型化、老年化、独居化的趋势。
中国人民大学社会与人口学院
副教授张航空表示，家庭结构
变化意味着在保障方面，过往
传统的家庭成员互帮互助的形
式进一步弱化，亟须通过市场

化的手段应对潜在风险，尤其
是老年人家庭的商业养老、健
康与护理等需求将不断增加。

针对中国家庭财富情况变
迁，首都经济贸易大学副校长
尹志超教授介绍说，基于
2011~2021年10年间的中国家
庭金融调查数据，总体来看，中
国家庭财富和负债水平同步增
长，从 2011年到 2021年，家庭
财富均值从 61.65万元增加至
119.77万元，家庭负债均值从
3.07万元增加到7.40万元。

从中国家庭资产配置上
看，房产占比整体偏高，但近年
来，金融资产占比呈上升趋势，
配置形式以储蓄为主。整体而
言，随着房地产政策、税制改革
等变化，中国家庭财富配置将
越来越多地从住房资产转向金
融资产，金融资产配置则由储
蓄为主转向多元布局。

益普索(中国)咨询有限公司中
国区董事总经理李海岚介绍的微
观调研结果显示，二人户与三人户
是主要的保险产品可支付人群及
家庭；参与调研的家庭平均年收入
约 35.4万元，家庭金融资产约 140
万元，资产配置呈多元化特征。

《白皮书》显示，中国家庭普遍
对疾病、意外伤残、死亡、养老、财
富保值增值、财富安全六类风险的
关注度较高，但在健康、医疗与养
老方面存在较大缺口。月收入 1

万元以上的受访者的预期退休金
水平，低于未来长期养老所需资
金；近六成的受访家庭每年自费医
疗金额超过 1万元，73.4%的家庭
自费医疗比例在 30%以上；60.7%
的家庭认为抵御意外伤残/身故风
险的心理安全金额为125.4万元。

据清华大学五道口金融学院
中国保险与养老金研究中心研究
负责人朱俊生介绍，大多数中国
家庭现有风险管理模式以社会保
险为主，商业保障不足，同时家庭

财富中房产占比偏高、金融资产
中储蓄占比偏高。这种模式未来
会面临三大挑战：一是人口老龄
化下社会保险面临较大压力，基
本养老和医疗保险的保障水平有
限且未来难有大幅提升；二是由
于房地产及税制改革等政策调
整，未来房产增值空间下降，资产
再配置需求提升，以房养老等传
统保障形态受到冲击；三是国民
储蓄当前均以短期为主，无法满
足长期养老储备需求。

六大类型风险最受家庭关注 商业保障存在缺口

创新构建中国家庭风险保障体系 引领家庭全面认知风险并提升保障水平

洞悉中国家庭结构及财富变迁
“三化”趋势显著、资产负债均上升


