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为深入推进全民阅读、建设书香社会，进一步培养市民的阅读兴趣，持续造浓阅读氛围，郑州
晚报特推出《一周书单》栏目，为读者精选近期好书。本期根据中国图书评论学会组织评选2023
年4月“中国好书”，涵盖文学、小说、历史文化、科学新知等多个领域，希望读者在好书的熏陶下共
享开卷之美、阅读之乐，使阅读润心灵，让书香飘万家。 正观新闻·郑州晚报记者 叶霖

《新时代这十年（2012-2022）》
当代中国研究所 著

人民出版社2023年03月

本书根据党的第三个历
史决议和二十大报告，从15
个方面全景式展示从党的十
八大到二十大的这十年，取得
的原创性思想、变革性实践、
突破性进展、标志性成果；在
习近平新时代中国特色社会
主义思想指导下，党和国家事
业取得历史性成就，发生历史
性变革；党的二十大提出的新
时代新征程的使命任务和战
略部署。

《人口负增长时代：中国经济增长的挑战与机遇》
蔡昉 著

中信出版社2023年03月

经济学家蔡昉从中国
经济面临的紧迫问题和特
殊挑战出发，阐释长期的经
济和社会发展问题，特别是
从供需两侧的挑战出发，结
合现代化的目标和发展的
任务，分析人口负增长时代
的发展机遇。着眼于人口
负增长和老龄化的深化，揭
示这个人口转变结果作为
新国情的性质、对于经济发
展的转折点意义。

《孙子兵法十八讲》
黄朴民 著

浙江文艺出版社2023年03月

黄朴民师从名家，他研
究《孙子兵法》长达数十年，是
国内《孙子兵法》研究领域的
方家。《孙子兵法十八讲》的主
要内容是黄朴民老师对古今
兵家脉络的梳理，以及从《孙
子兵法》的渊源、思想性、版本
学研究等方面进行阐述，是黄
朴民老师几十年以来研究《孙
子兵法》的心血结晶。

《大地中国》
韩茂莉 著

文汇出版社2023年04月

历史与地理密不可分，
历史决定思维的深度，地理
决定视野的广度。《大地中
国》是北京大学教授韩茂莉
写给大家的历史地理通识，
26个专题，贯通上下5000
年，遍及南北东西，涵盖了
中国历史地理的重要问题，
是理解中国历史大脉络的
一把钥匙。

《古代中世纪哲学十五讲》（全二册）
吴天岳 著

北京大学出版社2023年03月

本书以吴天岳教授在
北大讲授多年的西方哲学
课程为基础，分15讲展示
了从前苏格拉底到中世纪
盛期2000年间西方哲学发
展的整体面貌。上册8讲，
梳理了从古希腊哲学开端
至普罗提诺的哲学史发展
线索。下册7讲，梳理了从
奥古斯丁至近代哲学之前
的中世纪哲学传统。

《古人谈读书》
吴尚之 编著

团结出版社2023年04月

本书共选取70位古代
先贤关于读书治学、作品赏
析的观点和论述110则，以
年代为序，分上、中、下三
篇。上篇为先秦时期，中
篇为汉代至两宋时期，下
篇为元明清时期。本书详
细阐述了古人读书治学的
一些方法和观点，同时也
有作者本人阅读的一些心
得体会。
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