
本报讯 为了提升青少年的心理健康
素养，加强青少年心理健康服务体系的建
设，以及增强辖区内青少年对心理健康的
认识，如意湖办事处绿城百合社区团支部
于5月22日组织开展了“青少年心理健康
服务进社区”活动，旨在全面提升青少年
的心理健康水平，营造全社会对青少年心
理健康共同关注的良好氛围。

此次活动邀请了社区心理咨询师，通过
探讨“情绪的分类”等课题，向参与者介绍了
如何转换负面情绪以及常见的青少年心理障
碍。在现场，咨询师通过丰富的故事案例和

互动小游戏，引导青少年学习面对挫折时调
节情绪的技巧和方法，加强同学们对健康心
理的认识，让他们能够感知并接纳自己的情
绪，以更积极、健康的状态应对学习和生活。

接下来，社区将依托“青少年心理健
康服务进社区”活动，充分整合资源，以多
层次、多形式的方式开展青少年心理健康
服务进社区的行动，不断提升青少年的心
理健康素养，加强他们的获得感、幸福感
和安全感，推动辖区内青少年心理健康服
务的全面提质增效。
记者 王阳 通讯员 赵建领
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多彩活动进社区 幸福满满暖民心

本报讯 5月 25日，如意湖办事处商
务区社区依托网格在辖区所有楼宇内安
装了80余块“人民调解委员会”公示牌。

社区工作人员表示，安装公示牌是为
了有效化解矛盾纠纷，让群众在发生矛盾
纠纷的第一时间就能找到人民调解员，公
示牌中明确公示了人民调解委员会成员及
法律顾问的姓名、职务、联系方式。人民调
解公示牌安装后，来往的居民抬头就可以
看到法律顾问的信息，打个电话就可以获
取法律服务。进一步预防了矛盾的激化，
彻底把矛盾纠纷遏制在萌芽状态，有效预
防和减少社会矛盾的发生，真正实现“大事
化小、小事化了”，把矛盾纠纷就地化解。

下一步，商务区社区将继续利用居民
微信群、宣传页、张贴海报等工作不断扩
大宣传社区人民调解员的信息，营造健康
向上的社区氛围。
记者 王阳 通讯员 张露 文/图 本报讯 近日，郑东新区如意湖办事

处馨悦苑社区依托“红色物业”开展“书香
社区 全民阅读”读书活动，以“红色物业”
聚拢人心，用全民阅读滋润心灵，推进学
习型社区建设，弘扬全民阅读好风尚。

活动中，大家就自己阅读的各类图书
分享读书心得，在温馨安静的环境里共
享阅读的乐趣，相约从自身做起，多读
书、读好书。在“红色物业”活动室里，大
家用专业类的书籍提升自身专业能力，
用文学类书籍丰富精神世界、滋润心
灵。居民党员顾老师、任老师分享了自
己喜爱阅读的作品，以各自工作、生活的
感悟为视角，讲述了一本好书浸润心灵
和对家庭家风影响的力量。此外，社区

志愿者还朗读了《山林笔记》，引导公众
牢固树立生态文明理念和绿色价值观
念，提升生态环境保护意识意愿，推动形
成人人关心、支持、参与生态环境保护的
社会氛围。本次活动还通过朗诵、猜诗
词、社区相关政策知识竞答等环节，用知
识的魅力强化了社区党群“聚合力”，形
成良好的社会文化氛围。

下一步，馨悦苑社区将继续发挥“红
色物业”示范引领作用，创新活动形式，丰
富活动内容，进一步增强社区精神文明建
设，丰富辖区居民和社区工作人员精神文
化生活，营造积极的社区生活氛围。
记者 王阳
通讯员 耿高琳 文/图

本报讯“能来参加这次活动我非常
开心，结识到了许多志同道合的有志青
年，特别感谢主办方能让我们在工作之余
有与他人沟通交流的机会，希望我们青年
人能拧成一股绳，让郑州变得更美好。”姚
女士高兴地说。青年们也纷纷表示，社区
举办的联谊活动内容丰富、新颖有趣，希
望多多举办此类活动。

近日，郑东新区如意湖办事处天时路
社区团支部联合辖区医院、学校、企业青
年开展“青春友约，结缘相伴”青年联谊活
动，为现场百余名青年人拓宽交友渠道、
促进行业交流，搭建起真诚、友好的青年
群体沟通平台。

活动在建立彼此初印象的“同心圆相
识”游戏中拉开帷幕。风趣幽默的介绍不

时引来阵阵欢笑，愉快的氛围迅速消除了
彼此间的“陌生感”。为拉进嘉宾之间的
距离，志愿者精心设计多个互动环节，“歌
曲连连唱”“结对夸夸”“才艺展示”等，其
中“桃花朵朵开”使现场气氛迅速升温，把
活动推向高潮。大家在游戏和交流中，青
年们拉近彼此之间的距离，互相展示风
采，开展情感交流，幸福温馨的场面得到
了大家的一致认可和好评。

此次活动，社区通过整合社会资源及
多家单位联动，不仅为青年展示自我、缔
结友谊搭建了平台和机会，在为青年排解
工作和生活压力的同时，促进了各行各业
间的友好交流，营造了互帮互助、奉献友
爱的和谐氛围。
记者 王阳 通讯员 胡会琴 文/图

天时路社区
“青春友约 结缘相伴”

本报讯 近日，辖区企业工作人员宋
女士将一面写有“高效快速办实事、热情
贴心为企业”字样的锦旗送到如意湖办事
处便民服务中心社保医保窗口，对工作人
员热情服务群众、高效便民办实事表示肯
定和感谢。

经了解，因工作原因，宋女士错过了
业务办理时间，由于对政策不熟悉，所准
备的资料不足，窗口工作人员在了解具体
情况后，本着“我为群众办实事”的宗旨，
特设专窗，在下班时间为其办理社保业
务。窗口工作人员耐心地讲解办理流程、
帮办代办员帮助申领打印表格，一遍遍的
核对企业员工资料，很快解决了实际问
题。一面锦旗，不仅记录了该工作人员的

付出，更是承载着办事群众对工作人员热
情服务、高效为民的肯定。自开展“放管
服”改革以来，如意湖办事处便民服务中
心不断加大优化营商环境工作力度，在简
化政务服务事项办理流程的同时，注重政
务服务能力的提升，获得企业、群众的一
致好评。

金杯银杯不如百姓的口碑。小小的
一面锦旗凝聚着服务对象对社保服务工
作的鼓励和认可。今后，如意湖办事处便
民服务中心将再接再厉，以“办事更快、服
务更好、程序更简”为工作要求，坚持为群
众提供热情、优质、规范、高效的服务，尽
心尽力为群众办好每一件事。
记者 王阳 通讯员 田由 文/图

便民服务中心
贴心服务暖人心 收到锦旗获赞誉

商务区社区
小小公示牌 矛盾早化解

绿城百合社区
呵护青少年心理健康

馨悦苑社区
共享红色学堂 传书香文化


