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封面序语

出生于郑州，邓亚萍5岁开始打乒乓球，14年运动生涯共拿到18个世界冠军，中国
第一个奥运会、世乒赛、世界杯单打大满贯得主，奥运历史上第一个夺得4枚金牌
的中国人。如今，邓亚萍的工作和生活聚焦一件事：以社区健身的新方式宣传和推
广体育产业，探索全民健身新体系。

封面人物

曾经国际比赛对手眼中的“初代目大魔王”，如今俯下身子投入群
众体育强国战略。她说，要肯放下，肯归零。你的承受力有多大，
你的成功就会有多大！体育郑州，全民健身，我们一起努力。


