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粽叶飘香迎端午 幸福安康邻里情

本报讯 6月 15日，中原区城
市更新发展中心在新时代精神文
明建设工作站开展“粽叶飘香迎
端午 幸福安康谋发展”为主题的
端午节包粽子等活动。

活动开始，大家学习交流分享
了端午节的传统文化知识，对端午
节是中国的传统四大节日、民族精
神的象征有一个全面了解。纪念先
贤，传承孝道，在包粽子、赛龙舟、挂
艾草等习俗中感受博大精深的历
史文化内涵和中华民族独特的文
化传统。通过学习交流分享，大家
从中品味浓情端午，厚植家国情怀。

随后，大家把粽叶、糯米、大枣
等材料整齐地摆放好，然后围在一
起熟练地挑粽叶、选食材，压实包
好，用彩绳扎紧……不一会儿工
夫，一只只千姿百态的粽子瞬间成
型。入锅、蒸煮，随着清香缓缓溢
出，一大锅香甜软糯的粽子新鲜出
锅，趁着热乎大家争相感受佳节的
温馨、祥和。

最后，大家一起体验吃粽子、闻
艾草、品艾草等趣味民俗，并亲手制
作一串串端午菖蒲挂草驱疾纳福、
祈愿安康，拉满节日的仪式感。
记者 鲁燕 通讯员 惠天宇 马晶

本报讯 6月 16日下午，中原
区图书馆举办“端午系五彩 巧手
做香囊”活动。

活动现场，广大读者聚集在
中原区图书馆活动室，生活馆的
宋老师向大家详细介绍了香囊的
历史背景和文化内涵，以及适合
制作香囊的材料，详细讲解了在

制作香囊的过程中需要注意材料
的比例和制作细节，及时对读者
遇到的问题给予指导和帮助。读
者在制作过程中互学互鉴、互相
交流制作心得，做出了属于自己
的香囊。整个活动氛围温馨而友
好，活动室飘满了艾草的清香，十
分有端午节的气氛，制作完成的

香囊不仅可自行收藏，也可馈赠
佳友。

此次活动为广大读者提供了
一次独特而有益的体验，丰富了大
家的精神文化生活，感受了中华传
统文化的独特魅力，也有利于传承
和弘扬优秀传统文化。
记者 鲁燕

本报讯 淡淡粽叶香，浓浓端
午情。6月16日，郑州市军干三所
联合德祐社工组织军休干部在军
干三所活动中心 460医院三楼开
展“品味鲜香粽子 感悟端午文化”
端午节包粽子活动。

志愿者们将提前准备好的糯
米、粽叶、红枣等馅料整齐地摆放
在桌子上。参与活动的军休干部
早早地来到活动室，为包粽子提前
做着准备工作。

活动开始，大家围在一起，捋

粽叶、做漏斗、填糯米、压紧实、封
口、扎捆。一片片清香的粽叶、一
粒粒晶莹的糯米，在一双双巧手中
转眼就变成玲珑可爱、各具特色的
诱人粽子。大家一边唠着家常，一
边包着粽子，活动室回荡着一阵阵
笑声。

此次活动不仅弘扬了节日文
化，联络军休干部之间的感情，而
且增强大家的凝聚力，营造了工休
一家亲的浓厚氛围。
记者 鲁燕 通讯员 贾延辉 文/图

本报讯 6月16日下午，航海西
路街道前进南路社区联合社区民警
在二楼图书室举办以“传承中华优
秀传统文化 铸牢中华民族共同体
意识”为主题的端午邻居节活动。

活动现场，微网格长准备好了
材料和工具，让孩子和家长一起自
制香囊。微网格长和志愿者现场向
大家演示制作过程，并指导大家如
何选择香料和线材，让大家在制作
香囊时更加得心应手。孩子和家长
兴致满满地动手制作，欢声笑语不
断。很快，一个个香囊在孩子们手
中拼凑成形，绚丽多彩，竞相展示。

当天，在儿童公园社区，一场
以“邻里微网一家亲”为主题的端
午节包粽子活动也在进行。活动
第一部分在社区书记李佳的带领
下召开微网格员工作会议，主要对
近期工作进行安排和部署，并请表
现优秀的微网格员在会上做经验
分享，通过及时总结和交流提高微
网格长处理问题的能力。会后，组
织微网格员进行反诈APP入户宣
传，充分展示微网格员在网格化治
理中巡查走访、便民服务等良好形
象和实际效果，扩大微网格员在社

区的影响力和号召力。
学府社区联合辖区新的社会

阶层人士、群众开展了以“近邻微
网一家亲 艾香共融邻里情”为主
题的编织端午安康花环挂件活
动。一大早，社区工作人员、志愿
者、新的社会阶层人士一起忙着布
置活动场地。待居民入场，映入眼
帘的就是艾草、红豆杉、女贞、尤加
利藤条、月季等插花材料，淡淡清
香飘来，沁人心脾。活动伊始，社
区党总支副书记段昭莹给大家讲
解了端午节的由来和传统习俗，接

着花艺王老师为大家讲解端午安
康花环挂件的编织，并带领居民一
起动手制作。

大家一边制作艾草花环挂件，
一边畅叙邻里亲情，畅谈幸福生
活，新的社会阶层人士还交流了自
己制作艾草花环挂件的心得，耐心
指导帮助居民编织花环，活动在一
片欢声笑语中结束了。大家展示
着自己的花艺作品，脸上洋溢着幸
福的笑容。
记者 鲁燕 通讯员 王一鸣
王梨华 郑鹏飞 文/图

本报讯 近日，建设路街道中
心医院社区开展了“粽叶飘香迎端
午 幸福和谐邻里情”主题包粽子
活动，邀请辖区居民、志愿者参
与，共同体验传统文化，增进邻里
友谊。

活动现场，社区工作人员和志
愿者们提前准备了粽叶、糯米、蜜
枣、花生等材料。活动开始前，工
作人员向大家介绍了粽子的起源、
制作方法和食用注意事项，还教大
家如何正确地包粽子。随后，大家

分成小组，互相帮助，开始包粽子。
活动最后，中心医院社区党委

书记王斌将居民包的粽子一部分
送给老党员、独居老人、低保家庭、
残疾困难家庭，为他们送去节日的
祝福以及社区大家庭的温暖。

6月18日，建设路街道计划路
社区联合小区物业也举办了“端午
粽飘香 快乐邻里节”活动。

参加活动的居民们来到了活
动地点，大家一起包粽子、拉家常、
煮粽子，共庆端午。雪白的糯米、

香甜的蜜枣、碧绿的粽叶，经过笑
逐颜开的居民们灵巧的双手，变成
一个个小巧精致的粽子。桐柏路
191号院的郝阿姨高兴地说：“社区
将居民们召集在一起，大家一边欢
喜劳动，一边笑谈交流，大家包的
不是粽子，是浓浓的邻里情谊啊，
这粽子吃起来得多香啊。”

最后，社区和物业的工作人
员，将煮好的粽子登门送给空巢老
人和困难党员家庭。
记者 鲁燕 通讯员 李雪 王晓

本报讯 端午佳节来临之际，
碧沙岗社区新时代文明实践站开
展了“传承传统美德 弘扬中华文
化”的一系列活动。

近期，在碧沙岗社区广场上举
行了热火朝天的包粽子大赛。一
片片清香的粽叶、一粒粒晶莹的糯
米，不一会儿就变成了一个个形态
饱满的粽子。

农业银行社区新时代文明实
践站、家长学校开展“粽情端午 亲
子同乐”手工香囊制作活动，活动
旨在通过亲子参与手工制作，传承
和弘扬端午节的民俗文化，培养孩
子们对传统节日的热爱和认同感。

活动中，大家每一步都认真制
作，孩子们在家长身边不时递上自
己喜爱的串珠、流苏，向父母表达
要把最美好、最真切的祝福制作到
香包里。不一会儿，一个个南瓜、
葫芦造型的香囊就做好了，造型可
爱、五颜六色、惹人喜爱，香囊清幽
的香气弥漫开来，为端午节增添了
一份浓浓的氛围。

河南工大社区党委立足新时
代文明实践站平台，开展“五星引
领促共建·邻里‘粽’情暖老小”端
午主题系列活动，来自社区各网格
的 200余名居民参加活动。活动
以包粽子、送健康、发蔬菜、展画
作、送温暖的形式系列开展，旨在

发挥社区党委核心引领作用，增进
小区邻里和谐，更好地强信心、聚
民心、暖人心、筑同心。

为了让社区小朋友们更好体
会端午传统节日意义，以手画“我
心中的端午”为主题，河南工大社
区党委经过前期的作品征集，呈现
出 54幅生动有趣的“小手画端午”
和“我心中的社区”作品。通过发
动居民投票，选出了 1名一等奖、7
名二等奖、22名三等奖和 24名参
与奖，加深对传统节日和传统习俗
的了解。

河南工大社区党委还联合辖
区单位现场为老人们测量血压等，
给予健康生活的建议，为社区 60
岁以上老人发放 300份应季新鲜
蔬菜，为老人送去一份关怀。

一中社区党委到辖区共建单
位河南省军区郑州第五离职干
部休养所开展以“端午粽飘香，
双拥情意长”为主题的包粽子活
动。参加活动的有老兵、优抚对
象、现役军人家属、（微）网格长
及社区居民。活动现场，大家各
自拿出看家本领，捋粽叶、折形
状、填糯米、加蜜枣、压紧实、封口、
扎捆……不一会儿功夫，三角形、
枕头形、长条形等各式各样的漂
亮粽子不断增加。这场“粽”艺大
比拼热火朝天地进行着，人们脸
上洋溢着过节的喜悦。清香箬
叶、浓情蜜枣、条条五彩绳系起军
民鱼水情。
记者 鲁燕 通讯员 赵艳红 岳雅
张一帆 李建美 文/图

本报讯 近日，桐柏路街道联
合金桐医养养老服务中心在馨怡
家园社区举办了“粽夏之时 艾意
相传”端午主题暨社区邻居节“爱
心敬老营养餐”试吃品鉴活动。

6月15日一大早，活动现场迎
来第一批报名试吃品鉴的老人，走
进就餐区，粽子、鸡蛋、胡辣汤、菜
角、山药、玉米等营养丰盛的食品
一排排整齐地摆放着，社区网格员
们贴心细致地为行动不便的老人
送上餐具和食品，社区党委书记
王艳霞穿梭在活动现场，不停询
问着就餐老人，饭菜是否合口、咸
淡如何，希望他们提供宝贵意
见。“饭菜不仅低油低糖而且新鲜
干净，很符合我们老年人的口味
和膳食需求，太满意了，为你们点
赞。”老人边吃边夸赞：“感谢党和
政府为我们老年人提供这么好的
就餐环境，让我们足不出院就能
吃到可口的饭菜。”

西十里铺北社区党委组织开
展“我们的节日”端午节系列活
动，联合热心商户城开展美食品
鉴会、手工香包制作、暖心香包赠
送会、入户慰问等活动，为辖区居
民送去党委的关怀，一同感受节
日的喜悦。

系列活动以“心系民生念党
情，艾草飘香暖微网”为主题的慰
问活动拉开序幕，社区党委书记、
网格长及热心商户工作人员带着
粽子、美食礼盒、香包等前往辖区
第四网格困难群众家中为他们送
去温暖和安康，社区书记现场贴心
询问居民家庭生活情况，表示有困
难一定要及时联系网格长，社区党
委永远是大家坚实的堡垒。

桐福社区邀请非遗手工老师
走进社区，开展“芳香四溢展文明·
香囊传递邻里情”活动。活动中，
老师先讲解了香囊文化的由来，香
囊是古代劳动妇女创造的一种民
间刺绣工艺品。随后老师讲解各
种针线走法，并现场演示，将制作
过程“手把手”的进行传授。大家
纷纷开始飞针走线，全神贯注地
做着香囊，从穿针引线开始，缝
制，打结，放香料，封口，大家相互
交流制作技巧，每一步都做得很
认真仔细。整个活动室内欢声笑
语、香气袭人，到处弥漫着沁人心
脾的艾草香味。转眼之间，一块
块彩布就变成了一个个造型可爱、
立体饱满又紧致的柿子香囊。柿
子香囊寓意“事事如意”，大家拿着
自己做好的香囊，脸上洋溢着幸福

的微笑。
中原制药厂社区在老年活动

中心开展了“仲夏端午 巧制香
囊”端午节活动。活动现场热闹
非凡，社区居民在网格员和志愿
者的带领指导下，用自己的双手
一针一线完成了香囊的制作，一
一展示了自己的作品并拍照留
念，每个香囊都寄托了居民的美
好心愿和祝福。
记者 鲁燕
通讯员 刘桐 胡霄霆 王俊玲 文/图

本报讯 6月 13日，中原区棉
纺路街道三棉东社区联合辖区幼
儿园开展“粽情端午 童乐棉纺”文
艺汇演活动。

文艺汇演在开场舞《跑跑跳
跳》中拉开序幕，参与演出的小演
员们个个神采奕奕，踏着欢快的脚
步上台，可爱的模样瞬间点燃了全
场观众的热情。在孩子们带来的
舞台剧《屈原》中，仿佛看到了伟大
诗人屈原为国忧心，矢志不渝的高
尚情操。随后，三棉东社区志愿者
服务队带来的《我的中国梦》赢得
现场观众阵阵掌声和喝彩。

四棉西社区开展了“浓情过端
午 巧手制香囊”传承传统文化活
动。活动中，社区工作人员为大家
介绍了端午的习俗以及端午节制
作香囊的来历，让大家了解端午的
民俗文化。随后，分发制作香囊所
需的布片，彩绳、丝线、流苏以及艾
草等材料。大家各自选了自己喜
欢的布片图纹后，开始穿针、引线、
缝针、装中草药……按照步骤有条
不紊地进行香包制作。不一会儿，

一个个图案各异、色彩斑斓的香囊
雏形就映入眼帘了，房间里弥漫着
艾草清幽的香气，沁人心脾。大家
拿着自己的香囊互赠祝福，感受着
浓浓的节日氛围。

五棉南社区也开展了“粽香话
家常 共叙邻里情”端午主题活动，
社区第一书记王志峰带领社区工
作人员、志愿者走进一户户辖区困
难高龄党员、优秀微网格长家里，
纾困解难，送去温暖。

三棉西社区联合辖区索克物
业开展了一场包粽子活动。居民
们围在桌子四周，一切准备就绪，

随着一声令下，居民随即就开始
了，只见她们熟练地拿起粽叶，先
填糯米、再放入花生、大枣，最后再
加些糯米，左折右叠，用细棉线上
下左右缠绕，一双双巧手上下翻
飞，半个小时的功夫，一个个形状
各异的粽子便堆满了盆子，有的个
大饱满，有的精致玲珑。随后，社
区工作人员又把包好的粽子给小
区内的孤寡老人、独居老人送了
去，并向他们送去了节日的祝福和
大家庭的温暖。
记者 鲁燕 通讯员 刘晶 宋雅玲
宋娟 宋倩 文/图

本报讯 近日，三官庙街道湖
光苑社区联合小区日间照料中心
组织微网格长、微网格员、志愿者
开展“以邻为伴，幸福社区—端午
节”活动，活动中让大家在包粽
子、知识抢答的同时，引导大家感
受传统文化的魅力，增强爱国主
义情怀。

活动现场热闹非凡、紧张有
趣。有的阿姨动作老熟，卷起粽
叶、填进糯米馅、粽叶上下翻飞、
成型的粽子缠上线，三两下一个大
粽子就出来了。有的阿姨现学现
包，一边“拼命”扎着粽叶，却不知
糯米在下面“沙沙”地漏着，引来大
家哈哈大笑。不一会儿，一片片清
香的粽叶、一粒粒晶莹的糯米，瞬
间变成了一个个圆润饱满的粽
子。看着自己的劳动成果，大家的
喜悦之情溢于言表。

万事俱备坐等下锅。不一

会儿，热气腾腾的粽子端上桌，
大家围坐在一起，吃着自己包的粽
子，心里乐开了花。

同样，在郑煤机社区，辖区居
民们也开展“喜迎端午 文化入人
心”全民阅读活动，用阅读传承爱国
思想，分享传统文化。活动设置了
“端午知识小问答”环节，通过趣味
问答，使居民们更进一步地了解端
午相关传统文化知识和
习俗。紧接着，在
一首宋代苏轼《六
幺 令·天 中
节》中，阅读

活动拉开序幕。居民们一声声
铿锵有力的诵读，一句句饱满深
情的颂扬，充满着对传统文化的
传承与发扬。随后，《离骚》《端
午》等诗文，将现场气氛一次次的
推向高潮，赢得阵阵掌声。
记者 鲁燕
通讯员 刘冰 赵莹莹

本报讯 粽叶飘香迎端午，幸
福和谐邻里情。为增添节日气氛，
增进邻里关系，6月 19日上午，秦
岭路街道锦艺东社区在辖区内开
展全家“粽”动员活动。

活动现场，大家争先恐后地拿
粽叶、做漏斗、填糯米、加馅料、包

裹、捆绑井然有序进行着。一片片
清香的粽叶、一粒粒晶莹的糯米，
在一双双巧手下转眼变成一个个
诱人的粽子。空气中弥漫着粽叶
香，气氛融融，欢声笑语不断。经
验丰富的居民阿姨边包边向其他
居民传授经验，一个小时之后看着

丰硕的成果，大家喜笑颜开，收获
满满。

此次活动让大家提前感受到
了端午节日的氛围，在弘扬中华民
族传统文化的同时，也增进了邻里
互动和情感交流。
记者 鲁燕 通讯员 宋林静

中原区城市更新发展中心
品味浓情端午 厚植家国情怀

中原区图书馆 端午系五彩 巧手做香囊

郑州市军干三所 品味鲜香粽子 感悟端午文化

棉纺路街道
开展“粽情端午 童乐棉纺”文艺汇演

航海西路街道 举办端午邻居节活动

林山寨街道 粽情端午亲子同乐 制作香囊弘扬传统文化

秦岭路街道 开展全家“粽”动员活动

建设路街道 体验传统文化 增进邻里友谊

桐柏路街道 举办“爱心敬老营养餐”试吃品鉴活动

三官庙街道 举行“以邻为伴 幸福社区”端午节活动


