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老年健康宣传周开展多样科普活动
近年来，郑州市大力发展老年

健康服务，全市建设市级老年健康
质控中心 4个、医养结合安宁疗护
实训基地 3个、安宁疗护中心 64家，
设置老年医学科的二级以上综合医
院 23家，初步建立起包括健康教
育、预防保健、疾病诊治、康复护理、
长期照护、安宁疗护等“六位一体”
综合连续、覆盖城乡的健康养老服
务体系。

按照计划，宣传周活动期间，全

市各地、各部门将结合老年人特点，
通过老年健康教育科普视频等多种
方式宣传积极老龄观和健康老龄
化理念，疫苗接种、老年常见病和
慢性病防治、伤害预防、应急救助、
心理健康、生命教育等健康科普知
识；加强老年人科学运动指导，推
广老年人科学运动技能、方式和方
法，宣传运动预防失能等科学运动
知识；开展中医健康体检、健康评
估、健康干预以及药膳食疗科普等
活动，普及适宜老年人的中医养生

知识、技术和方法，推广太极拳、八
段锦、五禽戏等中医传统运动项
目，引导老年人“做好自己健康的
第一责任人”，养成科学健康的生
活方式。

专家建议：快步行走每天半小时到1
小时为宜

市卫生健康专家表示，对健康
而言，运动所带来的益处十分深
远。即使人到中老年才开始锻炼，
依然会获益良多。老年人运动健身

要坚持适度性、渐进性、经常性原
则，散步、快步行走、太极拳、慢跑、
健身舞等运动适合于中老年健身。
以步行为例，中老年人快步行走每
天半小时到 1小时为宜，体质好的
一次完成，体质弱的分 2到 3次。
运动中力不从心、喘息气短、心慌
胸闷，运动后不思饮食、倦怠乏力
说明运动过度，需要调整运动量。
运动健身贵在坚持，应合理安排、
逐步适应，运动量要由小到大，不能
急于求成。

李某和王某均是郑州某小区的
业主，双方是上下楼的邻居。2021
年初小区交房后，李某 2021年 3月
对房屋进行装修。刚装修没几天，
楼下邻居王某就发现自己房子的屋
顶出现裂缝。王某便找到李某要求
给出一个解决办法。李某表示，其
家中地面无任何裂缝和异常，不愿
意对王某房屋进行维修或赔偿。

多次协商无果后，王某将开发
商某建筑公司和李某起诉到法院，
请求判令二被告共同赔偿其房屋修
复方案设计费、加固等费用。

本案诉讼过程中，根据王某申
请，法院依法委托鉴定公司对房屋的
损坏情况和安全程度进行鉴定。依据

鉴定报告显示：王某房屋房顶天花板
有开裂现象，部分墙体有开裂现象。
鉴定结论为王某房屋顶板混凝土抗压
强度不满足设计要求；楼上装修对其
顶板裂缝的产生及发展有影响。王某
为此支付了2万元的鉴定费用。

鉴定报告出具后，王某又委托
维修公司出具《房屋维修方案及预
算》，对损坏部位进行了维修。

法院经审理认为，王某所有的房
屋屋顶裂缝系某建筑集团交付的房
屋混凝土抗压强度不满足设计要求
及被告李某对房屋不当装修所共同
造成，事实清楚、证据充分，二被告均
存在过错，对原告因此所造成的损失
各负有 50%赔偿责任。关于原告王

某主张的维修加固费用45000元，法
院认为，虽然其提供有加固合同、收
据等证据，但是根据房屋裂缝实际情
况，王某主张的费用明显过高，酌定
该项损失为 3万元。关于王某主张
的不能及时入住产生的 5个月租房
费用1.2万元，法院认为，虽然房屋产
生裂缝系二被告之过错所造成，但王
某应当采取适当措施防止损失的扩
大，酌定王某因此房屋裂缝产生租房
费用4800元。王某为此纠纷产生的
合理损失为鉴定费2万元，房屋修复
方案设计费、维修费、加固费3万元，
租房费用 4800元，共计 5.48万元。
被告李某、某建筑公司分别负担
27400元赔偿责任。

我省拟立法护航开发区发展
开发区内产业用地
占比原则上不低于60%

本报讯（正观新闻·郑州晚报
记者 董艳竹）昨日，省十四届人大
常委会第四次会议听取关于《河南
省开发区高质量发展促进条例（草
案）》的说明。《条例（草案）》将充分
发挥立法引领作用，切实解决开发
区发展中的体制机制、要素保障、
政策支持等问题。

《条例(草案)》明确，开发区应
当落实创新驱动发展战略，推动产
业链、创新链、供应链、要素链、政
策链深度耦合，打造区域科技创新
高地；应当深化科技体制机制创
新，构建以企业为主体、市场为导
向、产学研用深度融合的技术创新
体系，创新人才引进和激励机制，
激发科技创新动力活力。

县级以上人民政府和开发区
管理机构应当加快推进创新平台
建设，培育壮大创新主体，支持企
业实施关键技术攻关，推动规模以
上工业企业研发活动全覆盖。还
应当完善创业创新孵化机制和科
技成果转化机制，促进科技成果转
化落地。

推动开发区产业集约集聚发
展，培育具有竞争优势的产业集
群。县级以上人民政府应当支持
开发区引进培育龙头企业，吸引产
业链上下游企业集聚，鼓励重大项
目落地开发区，加快培育先进制造
业和生产性服务业集群。

《条例(草案)》拟建立开发区
工业用地保障机制，明确开发区内
产业用地占比原则上不低于60%。

楼上装修，楼下房子出现裂纹，谁来埋单

郑州初步建立“六位一体”健康养老服务体系

老年人去23家医院看病
可以挂老年医学科

昨日，郑州市2023年老年健康宣传周活动在郑州第九人民医院启动，今年的活动主题是“科学健身助力
老年健康”。活动旨在加速推进健康郑州建设、宣传普及老年健康政策和科学知识，切实提高老年人健康素养
和健康水平。 正观新闻·郑州晚报记者 王红

郑州某小区业主李某装修房子，楼下邻居王某屋顶出现裂缝，双方
因赔偿问题对簿公堂。7月21日，郑州市惠济区法院审结一起财产损
害赔偿纠纷案，判令开发商某建筑公司与李某各自赔偿楼下王某损失
27400元。
正观新闻·郑州晚报记者 鲁燕 通讯员 鲁维佳 亚红

承办法官表示，被告李某与原
告王某属于同一幢楼房的建筑物区
分所有权人，其各自虽然对其建筑
物专有部分均享有占有、使用、收益
和处分的权利，但其应审慎行使权
利，不得损害其他业主的合法权益，
双方应依照前述规定妥善处理好楼
上楼下的相邻关系。被告李某作为

房屋所有人未尽到谨慎管理职责，
导致房屋产生裂缝，给王某造成了
财产损失，应当承担侵权责任。

一旦因装修、漏水等发生纠纷
时，受损方应保持客观冷静面对，尽
量通过友好协商化解矛盾，主要注
意保护好现场，并通过拍照、拍视频
等方式进行证据固定，明确损失范

围，并注意通过关闭阀门、清理、晾
晒、挪移屋内物品方式，避免损失进
一步扩大；明确损失原因，必要时请
第三方如物业、社区等进行原因排
查；在找到问题根源后，积极换位思
考，理性沟通协商，促进对方及时修
复赔偿；如果协商不成，受损方应当
积极维权，切实维护自身合法权益。

案情 楼上装修楼下遭殃 开发商和楼上业主共同担责

说法 尽量协商化解装修、漏水等邻里纠纷


