
本报讯（正观新闻·郑
州晚报记者 董艳竹 通讯
员 李丹）记者昨日获悉，
为扎实开展“美丽庭院”创
建，充分激发农村妇女群众
建设宜居宜业和美乡村的
“精气神”，郑州市妇联7至
10月举办2023年郑州市“庭
美”宣传队风采展示大赛。

本次活动主题为“共
唱共舞新时代 宜居宜业
美乡村”，主要面向全市
“庭美”宣传队。承担“美
丽庭院”创建任务的农村

地区队伍均可参赛，中原
区、上街区、高新区队伍
可作为助力队伍参加本
次活动。

活动以线上线下结合
的形式开展，分为初赛选
拔、线上展播、线下展演三
个阶段。参赛作品要围绕
学习贯彻党的二十大精神
和“美丽庭院”创建，展现
广大妇女群众爱国爱党爱
家乡的昂扬精神风貌。节
目自选，同一队伍的参赛
节目不可与上届重复。表

演形式灵活自选，不局限
于唱歌、跳舞、三句半、快
板，妇女姐妹喜闻乐见的
形式皆可。

线上展播阶段，所有
入围线上展播的表演队员
可获得背包一个；线下展
演阶段，根据现场表现，评
出特等奖、一二三等奖、优
秀奖，助力队伍可获表演
助力奖，奖品包括音箱、表
演道具大礼包、表演服等。

快快叫上姐妹们，联
系当地妇联报名参赛吧。

爱心顾客助力，她们把事
情做到更好。2021年，在家
人的帮助下，周杏露和王钧婷
首次创业，在惠济区兴隆铺村
开了一家属于自己的面包
店——“考拉不跑”。

开店之前，她们觉得开店
就是做蛋糕、卖蛋糕，然而等
开始运营时才发现，事情远非
这么简单。

装修店面的时候为了能
如期开业，她们经常忙活到凌
晨两三点；开业后为了提升店
铺曝光率，她们每天晚上到外
面路边摆摊;店铺运营一段时
间后，为了进一步提升销量，
她们开设抖音账号，自己拍摄
自己剪辑；她们一个做面包、
一个做甜品和蛋糕，两人轮流
收银，从早上8点多忙到晚上
10点多是常态。

无法听到外界声音的她
们，做起事来更专注、更投入，
全神贯注来经营她们的小店。
她们会根据客户提供的照片或
者短视频平台上的教程去创
作，还特别关注客户的个性化

需求。“疫情期间，我们为一个
小男孩儿制作了一个‘奥特曼’
蛋糕，客户高兴得不得了!”

据了解，目前已有 2000
多人加入“考拉不跑”店铺微
信好友，固定回头客也有
1000多人。店铺微信的朋友
圈里，每一个漂亮的蛋糕背
后，都在默默诉说着一个关于
甜蜜和快乐的故事。

“热心的顾客会将买到的
产品分享在社交圈，帮‘无声’
面包店做宣传，我们承接的一
些宴会、商业茶歇都是顾客帮
忙介绍的，非常感激大家！”周
杏露表示，经营好“无声”面包
店除了有好的味道和口碑，最
重要的还是“温度”，是人与人
之间的关心与关爱。

“我们忙不开的时候，有
相熟的顾客主动帮忙跑腿送
外卖。我们加班很晚，有体贴
的顾客送来家人亲手包的饺
子，还会遇到很多顾客用谢谢
的手势向我们道谢，真的很温
暖，也让我们更加坚定要做出
更多好吃的产品回馈顾客。”

周杏露和王钧婷都出生
于河南省平顶山市，她们从康
复中心、小学、初中、高中到大
学，彼此陪伴了 20多年。在
她们成长的道路上，虽然遇到
不少坎坷，但她们没有屈服，
而是以积极乐观的心态去迎
接生活。她们一个喜欢跳舞，
一个喜欢绘画和雕刻，高中
时，她们萌生了一起学烘焙的
想法。在普通人看来简单的
事情，对她们来说却是困难重
重，但她们从未放弃过。

在长春大学求学期间，她
们到学校附近的培训班学艺，个
中滋味一言难尽。因为听不到
师傅说什么，当其他同学按照烘
焙讲解过程做出面包雏形的时

候，她们还在一步步摸索面包制
作的配料比例。除了学习时沟
通不畅，制作面包时也经常因为
听不见烤箱提示音而烤煳面包。

“别人几分钟就能学会的
东西，我们可能需要几十分钟
或几个小时。那时，是我们感
到人生最黑暗的时刻。我们
对自己产生了怀疑与彷徨，但
最终，我们坚持了下来，我们
战胜了自己！”周杏露表示，她
们充分利用大学四年的一切
课余时间和寒暑假，辗转多
地，学习烘焙，不断尝试，反复
练习，并在毕业后赴广州、青
岛进行烘焙深造。慢慢地，她
们的烘焙技艺越来越成熟，人
也愈发开朗，做事更加自信。

姐妹俩相伴20多年 又一起学烘焙技艺

经过一年多的历练，她们已经从手
忙脚乱的蛋糕小白，成长为专业娴熟的
烘焙师傅。目前，她们正在计划开分店，
想招募一些像她们一样的残障人士进行
培训，传授他们技术和经验，帮他们解决
谋生难题，甚至拥有一份自己的事业。

“其实我身边的大学同学、母校同学都
比较自卑，觉得自己开店创业是不可能的，
所以希望我们开店的经历可以增强他们的
信心和勇气。我们可以，他们一定也可
以！”周杏露说，她们想把这种积极乐观的
生活态度和迎难而上的奋斗精神传递下
去，努力帮助更多人，把温暖带给更多人。

不久前，有爱心人士来到店里购买
产品，听说是看望特殊儿童用的，周杏露
和王钧婷坚持不收取费用。她们挑选了
两大箱精心制作的面包、饼干和对方一
起踏上了公益之路。

准备招募培训残障人士
把温暖带给更多人

““赵超构新闻奖赵超构新闻奖””好专栏好专栏
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周杏露、王钧婷通过纸条和手机与顾客沟通

本报讯（正观新闻·郑州晚报记者 苏瑜/文 周甬/图）不
足80平方米的小店里摆放着各式各样的面包和甜点，顾客进
进出出，却没人讲话，也没有背景音乐，收银台贴着纸条：“抱
歉！我们听不到，可以直接扫二维码下单”……

这是一家名为“考拉不跑”的面包店，它的特殊之处是，经
营小店的两名95后女孩周杏露和王钧婷均为听障人士。因
为听不到，无法与顾客沟通，所以她们只能多贴文字，向顾客
介绍店里产品，顾客结账时，她们用手机打字与顾客交流。

“我们的梦想是通过烘焙，将幸福和甜蜜分享给大家，也
照亮我们自己的人生。”她们说。

创业开店收获如潮爱心
店铺微信好友2000多人

周杏露制作蛋糕时非常专注周杏露制作蛋糕时非常专注

周杏露开心地展示自己的作品

“无声”面包店的创业小姐妹
她们听不见，但用“心”与顾客交流，计划开分店招募培训残障人士

@郑州姐妹：
“庭美”宣传队风采展示大赛邀你参加
活动持续到10月


