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9月初的南阳，家家户户
忙着收割地里的花生、玉米、
芝麻。秋收时节，韩仕梅用尽
半生时光酝酿的诗歌终于印
刷成册，迎来出版。

在儿子记忆里，韩仕梅熟
知地里每一种作物的耕作方
法，能做出一桌子的拿手好
菜，或许她会和大多数乡亲一
样，在这片土地上波澜不惊地
度过一生。

但这些年，事情似乎变得
不可思议。这个脚踏黄土背
朝青天在田间劳作、如壮汉般
在工地抬钢筋的中年农村妇
女，因为热爱诗歌的缘故，渐
渐被人知晓，网友戏称她为第
二个余秀华。正如她在诗歌
中写道：“我已不再沉睡，海浪
已将我拥起。我奋力走出雾
霾，看到清晨的暖阳。”
正观新闻·郑州晚报记者
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韩仕梅以前经常给身边的朋
友写顺口溜，那时她并不懂如何
遣词造句。和她在工厂里一起做
饭的老冯嫂子，喜欢唱歌跳舞，韩
仕梅念道“貌美如花，看像十八，
吟歌跳舞，走回娘家”；晚上，韩仕
梅有了心事，念道“搬椅门前坐，
仰望天上星，时时流星过，满天亮
晶晶”。对她而言，高兴时，编一
个顺口溜，活跃气氛；难过时，排
解心中苦闷。

2020年 4月，听说刷视频能
赚取红包，儿子给王中明和韩仕

梅下载了快手。王中明迷上了快
手上的戏曲，韩仕梅则迷上了诗
歌，她看到网友写的诗词，第一次
上传了依照她生活体会写的诗：
“是谁心里空荡荡，是谁脸颊泪两
行，是谁伤透了心房，是谁总把事
来扛。”

一个短视频平台改变了韩仕
梅以往跟人打交道的方式，更多
兴趣相投的人通过网络介入她的
生活。网友们纷纷在评论区夸赞
她写得好，文字功底不错。写诗
走红后，韩仕梅收到大量网友的

信息和记者的采访邀约。
感到无力的时候，韩仕梅选

择用诗歌来对抗苦涩的生活。
“以前讲起自己的事，我都会忍不
住哭，现在我不仅可以坦然面对，
而且脸上多了笑容，写诗让我变
得快乐与豁达，诗歌给了我第二
次生命。”

通过这几年接触网络，韩仕
梅见到了太多人痛苦的一面。她
逐渐明白了一个道理，人生短暂，
不能老活在过去，纠结那些不愉
快的，要放手追寻自己的梦想。

9月 8日晚，韩仕梅再次踏上
前往北京的列车。这是她第四次
去北京了，此次北京之行的主要
任务是前往北京图书大厦参加她
第一本诗集的签售会。发表诗
集，对于在南阳市淅川县薛岗村
生活了半辈子的韩仕梅来说，是
件意想不到的事情。

韩仕梅的“初创作”始于社交平
台。2020年4月，韩仕梅开始在社
交平台上写诗。“一开始就是在那上
边写着玩，后来写的多了，慢慢开始
有媒体联系我、采访我。”2021年，北
京一家图书发行公司的编辑联系到
她，表示希望为她出一本诗集。

“我那就是写着玩呢，写得也

不好，连诗歌基本的韵律格律都
不知道，咋可能出版呢。”回忆起
刚接到消息时的情景，韩仕梅坦
言。后来，在接连接了几家发行
公司的电话后，出版诗集的念头
开始在韩仕梅的心里萌发。

2023年2月，出版诗集的事情
又往前推进了一步。“第一次联系
我的编辑让我整理我的诗，准备出
诗集，我就让侄子帮忙，大概整理
了300多首，最后经过筛选，选取了
158首入书。”

收到图书公司合同的时候，韩
仕梅正在离家不远的工厂食堂做
饭。她手里择着菜，眼泪却不听使
唤地往下掉，积压在心中多年的情

绪似乎在那一刻倾泻而出。
韩仕梅的诗集名叫《海浪将

我拥起》，这个名字是她自己起
的，缘起她创作的一首诗。那首
诗写于她的人生低谷，彼时儿子
婚姻失败，她又感伤自身半生。
而诗歌像一束光照进了她的生
活，给了她继续前行的希望。

“我已不再沉睡，
海浪已将我拥起。
我奋力走出雾霾，
看到清晨的暖阳。
那里不再有黑暗，
只有万道光芒，
我看到了黎明，
看到了希望。”

和韩仕梅交谈时，她率真直
爽，为人热情，聊到开心处，嘴角
总是向上扬起，发出一阵爽朗的
笑声。她用空心菜来形容自己的
性格，解释这些年自己能挺过来
的原因，“难过的事来了，就从另
一头出去了。”

初中二年级上了一学期，韩

仕梅家里没有钱给她交学费。那
时候，每次考试她都在班级排前
三，每次考试她也都能拿奖。

辍学后，韩仕梅的日子似乎失
去了方向。农忙时，锄地、收庄稼、
织毛衣、纳鞋垫……她日复一日地
盯着日头下山。到了冬天，她反复
读着母亲弄来的一箱子书，《红楼

梦》《西游记》《追风剑》等小说。
后来，韩仕梅嫁给了性格“疙

瘩”的王中明。婚后，为了还清家
庭债务、供养孩子读书、照顾老
人，韩仕梅拼命赚钱，养牛、养猪、
种地、搬砖、抬钢筋……“他们都
说我不像个女人，比老爷们儿干
活还厉害。”

曾有网友在评论区戏称韩仕
梅是第二个余秀华，韩仕梅忙解
释道，自己和余秀华差很多，“她
是凤凰的话，我就是毛毛虫”。她
们有很多不同之处，余秀华的诗
歌风格大胆直白，反映了她对生
活、爱情的渴望和追求。韩仕梅
的诗歌则风格朴实、平和、细腻，
反映了她对婚姻家庭的困惑和对
自由的向往。

但她们二人都有着农村的背
景，都经历不幸的婚姻，都用诗歌
大声表达着自己的心声。

在中国作协会员、中国散文

学会会员、河南省诗歌学会执行
会长吴元成看来，两个人的境遇
不尽相同，读书的阅历也有差异，
所以体现到写作上各有特点。与
余秀华相比，韩仕梅的作品少了
些尖锐，多了些平和。但她们都
善于审美，勤于思考，常有振聋发
聩之语，又贴近基层，能引起人们
的共鸣。

出圈的草根诗人除了韩仕
梅、余秀华，还有出身贫寒、初中
辍学打工的外卖员王计兵，在矿
山搞爆破的工人陈年喜，自小患
有脑膜炎的牧羊诗人李松山等。

他们那些流淌着真挚情感的质朴
诗词让人热泪盈眶。

在吴元成看来，无一例外，
他们后天都有大量的高质量的
阅读和长期的写作训练。诗是
所有人共同的心灵享受和精神
追求，只要具备真善美品质，都
会被喜欢。

“命运都掌握在自己的手
里。正因为他们坚持阅读、学习、
写作，才有可能取得非凡的成
就。”吴元成说，“当然，这不能仅
仅从身残志坚来考量，他们一定
还有能够与缪斯对话的特质。”
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