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本报讯（正观新闻·郑州
晚报记者 郭韬略）将于 10
月 29日鸣枪起跑的“郑州银
行杯”2023郑州·黄河马拉
松赛的筹备工作正紧锣密鼓
地进行，为了让参赛选手们
能更好地了解比赛时间进
程，控制配速，顺利完成比
赛，本次赛事的“官兔”招募
工作即日起正式启动。根据
计划，组委会将招募包括全
程、半程马拉松在内的官方
配速员共59名。

马拉松运动中的官方配
速员俗称“官兔”，需要引导
跑者按照稳定的节奏跑步，
并在预设时间内顺利完成比
赛，因此“官兔”通常是控制
速度节奏能力强的跑者，这
对他们的个人实力、比赛经
验、运动常识等方面都有较
高要求。

“官兔”招募时间为 9月
26日~29日。根据配速的不
同，郑马组委会今年拟招募
59名“官兔”，其中马拉松
项目 35人，半程马拉松项

目 24人。具体配速要求为：
全程马拉松310（3小时10分，
以下同）、320各2人，330招募
3人，340、400、415、430、500、
530、610各4人；半程马拉松
145、200、215、230、245、315各
4人。

根据招募方案，所有报
名的“官兔”男、女不限，但需
符合本次赛事竞赛规程的参
赛条件，还需要在 2021年至
2023年间至少有两次马拉
松或半程马拉松（按申请组
别审核）完赛经验，要求个人
成绩要高于申请组别成绩
15~30分钟以上。最终成功
入选的“官兔”将享有赛事免
费直通名额、免费住宿一天、
颁发官方配速员荣誉证书等
福利。在常规参赛物资包之
外，赞助商将为“官兔”提供
全套的专业参赛装备。

有意愿加入 2023郑马
“官兔”行列的跑友们，可以
通过赛事官方网站或郑州马
拉松赛微信公众号了解具体
情况并报名。

本报讯（正观新闻·郑州
晚报记者 成燕 秦华）昨日，
记者从市政府新闻办举行
的新闻发布会获悉，“2024
年现代五项世界锦标赛暨
巴黎奥运会现代五项资格
赛和 2024年激光跑世界锦
标赛”将于 2024 年 5 月 30
日至 6月 9日在郑州奥体中
心及配套场地比赛。此次
比赛由国际现代五项联盟
主办，中国现代五项运动协
会、省体育局和市政府共同
承办。

据介绍，“2024年现代

五项世锦赛”与“巴黎奥运
会”同属国际A级赛事，现代
五项是奥运会 25个固定大
项之一，包括马术、击剑、游
泳、激光跑(跑步+射击)5个
比赛项目。“2024年现代五
项世界锦标赛”既是国际A
级(顶级)赛事，又是巴黎奥运
会现代五项资格赛，国际现
代五项联盟(UIPM)50多个会
员国数百名最高水平的男、
女运动员将会报名参加，争
夺现代五项世锦赛 7个项目
的14枚金牌。“激光跑”(英文
名 Laser-run)是国际现代五

项联盟(UIPM)为所有年龄段
人们打造的一项全民运
动。激光跑是由跑射联项
发展而来，是奥运会正式比
赛项目现代五项比赛中的
一项。“2024年激光跑世界
锦标赛”共设有 12个组别，
每个组别都有 7个比赛项
目。届时，来自世界各国的
上千名男、女运动员将争夺
激光跑世锦赛 7个项目的
168枚金牌。

“郑州双世锦赛”主题
为绿色、开放、生态、科技，
以更加环保、包容、开放的

态度举办一场科技创新、文
旅体产业融合的生态化国
际赛事。绿色、开放、生态、
科技的体育赛事主题在推
动体育赛事的可持续发展、
公平竞争、环保意识和科技
创新方面发挥着重要作用，
这些主题不仅改进了现有
体育赛事模式，也为竞技体
育的发展提供了新的启示
和路径。

据悉，“郑州双世锦赛”
将是郑州举办过的最高级别
的国际赛事之一，也是中国
首次在同一城市同时举办两

个“世界锦标赛”，更是 2024
年巴黎奥运会之前最重要的
资格赛事。作为东道主的中
国代表队，将参加“郑州双世
锦赛”所有 91个比赛项目，
全力争夺“现代五项世锦赛”
和“激光跑世锦赛”91个项
目的奖牌。届时，不仅有来
自 60多个国家的 2000多名
优秀运动员云集郑州，还将
吸引数以万计的囯内外观众
和游客来到郑州现场观看精
彩比赛，亲身体验现代五项
运动的激情澎湃和河南郑州
的城市魅力。

两项世界顶级锦标赛同时落户郑州
现代五项世锦赛暨巴黎奥运会现代五项资格赛和激光跑世锦赛
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本报讯（正观新闻·郑
州晚报记者 成燕/文 马
健/图）昨晚，迎着璀璨的
灯光，众多市民走进位于
中牟的龙秀大剧院，沉浸
在濮阳大型原创杂技综
艺剧目《龙秀》营造的浓
郁艺术氛围中，被这场神
秘奇幻的艺术之旅深深
震撼。

《龙秀》由河南省杂技
集团倾力打造，以濮阳西
水坡出土的“中华第一龙”
为重要灵感源泉，以龙文
化为主线，以天地水为幕、
以杂技为台，谕龙于水，深
入挖掘和展现中国龙文化
的深厚内涵，无声歌咏人
类生命和中华文明。

作为中华文明的图腾
象征，龙在《龙秀》演出中被
赋予全新的艺术形象。伴

随着魔幻的灯光、动人的音
乐和“从天而降”的雨帘，一
只巨型蚌壳缓缓张开，龙女
惊艳出世，电闪雷鸣之间，
龙昊从天而降……在水与
杂技的交融中，创造出令
人惊叹的视觉效果。

据了解，《龙秀》是在
《水秀》的基础上迭代升级
而成的，表现手法包括杂
技、舞蹈、3D技术等，涵盖
水、陆、空三栖表演，集现
代科技与民族传统为一
体，融多种艺术形式和中
华杂技绝学于一炉，实现
了传统技艺与时尚元素相
统一。 该节目共有160余
位表演艺术家、特技表演
者和灯光师、音响师等组
成演出团队，其中主要演
出人物有龙女、龙昊和魔
煞等，参演者年龄最大的

约 30 岁，最小的只有 11
岁。在 90分钟的演出中，
演员们通过力量与柔美的
平衡、复杂技巧的配合、精
彩剧情的串联，集中展现
濮阳杂技艺术的发展成
就，向广大观众展现了一
场精美绝伦的视觉盛宴。

昨晚的演出现场，座
无虚席、掌声雷动。不少
市民表示，这是一部“龙的
传人不得不看的鸿篇巨
制”，“感觉非常惊险刺激，
令人荡气回肠”。

据悉，自 9月 26日首
演之后，中秋、国庆假期，
《龙秀》将在郑州演出 14
场。除 9月 29日和 10月 6
日下午各演出一场之外，
其余每天将演出两场，演
出时间分别为下午 3时和
晚7时。
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