
与传统的甲状腺切除术不同，微波消融
术没有手术切口，仅仅是用 3mm的消融针进
入实施手术操作，因此操作手术空间更小，这
对操作者的技术要求也更高。崔主任凭借精
湛的医疗技术，一年内所完成甲状腺微波消
融手术达上千例，在确保患者病灶完全消除
的同时，最大限度地保留患者正常的甲状腺

组织，减少了手术对患者甲状腺功能的影响，
从而有利于患者更好地恢复健康。

“对医生而言，治病救人的同时，用先
进医疗技术尽可能帮助患者保留更多的组
织器官、保证患者术后生活质量，也是非常
重要的事情。”这是崔东旭经常挂嘴边的一
句话。
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本报讯（正观新闻·郑州晚报记
者 张华）今年中秋、国庆假期，郑
州将持续阴雨天气。

受冷空气影响，9月 30日、10月
5日有 3到 4级东北风，阵风 5到 6
级；9 月 28 日至 30 日最高气温
25℃～26℃；10月1日之后最高气温

较前期下降，降至19℃～23℃。
持续阴雨诱发的地质灾害气象

风险较高，旅游部门需加强涉山涉水
景区的管理。雨天道路湿滑、能见度
低，大家需注意出行安全。另外，需
提前做好防风准备工作，并防范持续
阴雨对秋收秋管的不利影响。

郑州最近天气多变

假期前三天适合出游，返程有阵雨相伴
9月29日，分散性阵雨转多云，16℃～26℃。
9月30日，多云，东北风3级左右，阵风4到5级，16℃～26℃。
10月1日，多云转阵雨，16℃～23℃。
10月2日，阴天有小到中阵雨，15℃～19℃。
10月3日，阴天有阵雨，16℃～22℃。
10月4日，阴天有阵雨，16℃～22℃。
10月5日，阴天有阵雨，东北风3到4级，阵风5到6级，15℃～20℃。
10月6日，阴天，15℃～22℃。
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甲状腺微创技术专家崔东旭：

微创新技术实现“甲状腺结节”精准医疗

■大咖专访

甲状腺结节是临床上最常见的甲状腺高发疾病，其最重要的治疗手段是手术切除。近年来，随着微创
外科特别是微波消融技术的日臻成熟，超声下进行甲状腺结节清除优势更为凸显。为此，我们采访了郑州
中科甲状腺医院首席技术院长、多靶点保腺消融术创始人——崔东旭主任。

面对甲状腺结节患者“盲切盲治”
的不良局势，崔东旭主任认为作为一名
医生，应该专攻技术难题，不断学习掌
握新技术，为患者解决难题。

从业以来，崔主任一直坚定自己的

信念，先后前往中国人民解放军总医院
（北京301医院）介入超声科、上海同济
大学附属第十医院超声医学科综合诊
疗中心及国内的三甲医院进行交流学
习，不断提升自身技能。

在很多人的意识里，认为做甲状
腺结节的手术，就是要切除甲状腺，
然而事实并非如此，崔主任介绍说：
目前甲状腺结节切除的手术方式主
要有两种，一种是传统开放式切除手
术，另一种是 B超定位下甲状腺微波
消融术。

传统开放式手术是指在甲状腺结
节表面开刀，直接将肿物切除，对腺体
本身的创伤较大，而甲状腺微波消融术
则解决了这一难题。手术是在高频彩
色超声引导下，准确定位病变部位，利
用 3mm消融针进入将甲状腺肿物“消
灭”于无形，不伤及腺体。手术创口只

有1毫米大，无需缝合、不留疤痕，而且
同一甲状腺多个病灶可以一次清除。
手术耗时短，疼痛感轻，并发症少，在治
疗疾病的同时，很大程度上满足了病人
的美观需求。

“外科医疗微创化，微创医疗精准
化。这是我国外科手术的发展之路，也
是每个外科医生精益求精的追求。”崔
主任说道，甲状腺微波消融术的临床应
用与经验的不断积累，都足以证明微创
技术能够以微小创伤或入路完成人体
甲状腺内部病灶的清除，达到治疗疾病
的最终目的，实现了甲状腺疾病的精准
医疗。

“近年来甲状腺疾病，特别是甲状腺结节
和甲状腺癌逐年增加，且出现多发性、低龄化
趋势。很多患者没有不适症状，却在常规体
检中发现甲状腺结节，幸好及时得到准确诊
断和治疗，避免了结节进一步发展。”崔东旭
说道，甲状腺结节的早期筛查、尽早治疗可以
将肿瘤扼杀在萌芽阶段，因此必须把诊断结
节的目标转移到诊断前的体检环节。

为了促进中原百姓甲状腺健康，提高甲
状腺疾病的早期诊治，崔东旭教授提倡公益
医疗的有效实施，其所工作的医院郑州中科
甲状腺医院与郑州慈善总会甲状腺公益救助

基金联合共同发起了“河南省全民甲状腺健
康筛查公益活动”，甲状腺专项检查费用援助
高达 50%以上，其中包括 74元（原价 484元）
的甲状腺结节检查和 280元（原价 612元）的
甲亢/甲减综合检查，尤其是还特别推出了甲
状腺微创手术援助项目，援助费用至高达
10000元，有效降低了广大甲状腺患者的经济
支出。

目前该公益项目已面向全省群众开放申
请，可通过电话0371-672 77777进行报名，亦
可同步预约崔东旭教授亲自手术的名额。
蒋晓蕾

医生的使命是专攻技术难题 为患者解决难题

微创新技术推动精准医疗 减轻患者治疗痛苦

治病不仅要有精准技术 还应具备全局眼光

甲状腺疾病重在防治 是永不变的定律

广告

新建的彩虹桥祝您假期畅通出行 正观新闻·郑州晚报记者 周甬 图


