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名吃 12种特色吃开心

胡辣汤
胡辣汤是一种在郑州非常流行

的风味小吃，也是河南省十大名小吃
之一。

胡辣汤流派很多，多是用牛肉或
羊肉、木耳、粉条等材料熬制而成的
一种汤品，加入胡椒粉、花椒粉等调味
料，味道麻辣且香浓。胡辣汤通常配
以油条、馒头等食用，既暖胃又养身，
非常适合冬季食用。而郑州胡辣汤是
一种以羊肉、羊骨为原料，配以多种中
草药和调味料熬制而成的汤羹。

焖饼
焖饼是传统美食，也是河南省十

大名小吃之一，到郑州一定要到葛记
焖饼尝一尝。

葛记焖饼是用饼和特制的坛子
肉加青菜焖制而成。坛子肉是用羊
肉或牛肉切成小块，加入香料和盐腌

制后放入坛子里密封发酵而成。吃
焖饼时先将饼切成小片放入锅中铺
平，再将坛子肉和青菜铺在饼上，加
入适量的水，盖上锅盖，用小火焖煮
一段时间，直到饼软烂，肉香四溢。
葛记焖饼吃起来酥软香甜，肉味浓
郁，是一道下饭的好菜。

蒸饺
蒸饺是郑州的传统特色小吃，最

著名的当数蔡记蒸饺。
蔡记蒸饺有皮薄微黄、色泽光

亮、馅饱透明、造型美观、灌汤流油等
特点。走进蔡记你会看到，一笼 10
个蒸饺服帖地躺在松针上，形如月
牙，松针的香气和肉馅的味道，激发
出独有的美味，一口咬下去汁饱满得
都要流出来。

土豆粉
土豆粉是以土豆为原料制作的

一种美食。在郑州，你可以品尝到高
品质的土豆粉，口感顺滑筋道有弹
性，汤汁浓郁可口。

郑州土豆粉以“绿色、时尚、营
养、健康”为基础，主要为砂锅土豆
粉。这其中最著名的当数姐弟俩土
豆粉，该土豆粉的土豆制品主要使用
我国西北地区特产的优质土豆淀粉
精制而成，其口味香辣可口，富含 10
多种微量元素。其公司在总结我国
传统工艺的基础上，结合现代高科技
研制出“姐弟俩”专用辣椒油和汤锅
配料及独特调料等，形成了姐弟俩独
有的特色风味，受到了广大顾客的一
致好评。

炒凉粉
在河南郑州，凉粉几乎很少有人

说不喜欢的。
逛街逛累了，坐下来吃一碗炒凉

粉。店里老板将凉粉倒下来，发出
“刺啦刺啦”的巨大声响，急速用铲子
翻炒几下，再扣上一只碗，凉粉就在
碗下发出“嘶嘶”的爆炒声，隔一会儿
再掀起碗来，看看火候到没到，掂量
着差不多了，盛在小碗里，再撒上一
些蒜末，一碗色香味俱全的炒凉粉就
可以开吃了，很少有人能抵挡住这种
诱惑。

水煎包
水煎包是河南特色传统风味小

吃，起源于东京汴梁城（古都开
封），其口感脆而不硬，香而不腻，

味道鲜美。
根据其馅料的不同，“水煎包”又

分为“牛肉水煎包”“猪肉水煎包”“韭
菜水煎包”等，但其制作方法基本相
同。“水煎包”采取以水为主的煎制方
法，其关键在于正确地掌握火候。煎
制时温度不宜过高，一般平锅油温保
持在五成热即可。再者就是要调制
好水面糊和掌握好淋水面糊的时间，
淋糊的时间不可过早或过晚，否则都
将影响水煎包的质量。

烩羊肉
烩羊肉是郑州登封风味小吃之

一，肉味鲜美、肥而不腻。
现在，烩羊肉已经在河南地区广泛

流传，这里的烩羊肉，肉味鲜美、不腻不
膻，且汤都是红色的，里面再配以粉条、
木耳和冬瓜片等食材，非常有特色。

铁锅蛋
铁锅蛋的特点是油润明亮，鲜嫩

软香，回味无穷。
铁锅蛋是郑州的一道特色名菜，

用特制的铁锅盖放火上烧红，鸡蛋打
入碗内，搅匀，放入火腿丁、荸荠丁、
虾子和海米、味精、料酒、盐水，铁锅
放在小火上，将大油注入蛋浆中，并
用勺慢慢搅动，防止蛋浆抓锅。待蛋
浆八成熟时，用火钩挂住烧红的铁锅
盖盖在铁锅上，利用盖子的高温，将
蛋浆烤凝结，直至蛋浆皮呈红黄色时
就可以食用了。

鸡蛋灌饼
鸡蛋灌饼是从信阳来到郑州的

一道小吃，用鸡蛋、面粉制作而成，
以饼皮酥脆、蛋鲜香为特色深得各
路食客的喜爱。

鸡蛋灌饼是源于河南的传统名
点。把鸡蛋液灌进烙至半熟的饼内，
继续煎烙后烤制而成。饼皮酥脆蛋
鲜香。鸡蛋灌饼也算一种早餐，有蛋
有面，还有青菜，既营养又方便。

壮馍
濮阳壮馍是郑州引进的一种特

色小吃，源自河南省濮阳市。
壮馍的做法是先将面粉和成面

团，揪成小剂子，再用手掌拍扁，擀成
圆形的面皮，然后将面皮放在铁板上
烙制成馍，并在馍上切出花纹。再将
馍夹在夹子里放入锅中蒸制一会儿，
使之变得软硬适中。濮阳壮馍吃起
来外焦里嫩，有着浓浓的面香。壮馍
通常配以卤牛肉或卤羊肉等食用，也
可以根据个人喜好加入辣椒、芝麻等
调味料。

肉合
肉合是郑州特色小吃，外皮金

黄，肉香四溢。
虎豹肉合比较出名，也叫回郭镇

肉合，该美食的制作工艺是郑州巩义
市回郭镇虎豹兄弟祖传的手艺，吃过
的顾客笑称该肉合可以夹一头猪，因
为只要是猪身上的东西，就好像没有
什么是不能夹的。虎豹肉合外表看
起来又黄又脆，外焦里嫩，吃起来非
常可口。

糖油果子
糖油果子是郑州的传统甜品小

吃之一，用糯米粉和红糖为原料炸制
而成。

糖油果子外酥里嫩、甜而不腻，
是当地居民喜爱的食品之一。在郑
州的街头巷尾，常常可以见到小贩们
炸制糖油果子，香气扑鼻，让人垂涎
欲滴。

以上就是郑州的 12 种特色小
吃，这些特色美食不仅是郑州人民的
日常饮食，也是中国传统美食文化的
重要组成部分。希望我们为你推荐
的这些美食，能让你更加了解郑州的
餐饮特色，也能在双节假日期间激发
你对美食的热爱和探索欲望。

临近双节，很多人都做好了外出旅行的规划，旅途中，美
景和特色小吃不可辜负。如果你来到我国八大古都之—的郑
州，除了要领略中原大地如画的自然山水，感受传统文化的无
尽魅力，花样繁多的特色小吃自然也不能错过。胡辣汤、蒸
饺、焖饼……郑州的很多小吃都非常有特色，而且好多还是在
外地吃不到的。经过探访，我们为你盘点了郑州的12种特
色小吃，你吃过几样？
正观新闻·郑州晚报记者 樊无敌
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