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跑郑州跟着

用脚步丈量城市风景 用心跳感受城市脉动
2023郑州·黄河马拉松赛本周日鸣枪开赛

出行攻略 请您查看

比赛期间部分道路交通管制
限行区域及绕行攻略早知道

最大限度减少对乘客出行影响
多条公交线路有变化

比赛攻略 请您查收

各赛段注意控制跑步节奏
途中补充能量

到达终点后切忌骤停或躺下休息
身体如不适需及时求助

A03~A06

今年郑马在跑步的同时可以览尽黄河沿岸的壮辽秋色 郑报摄影团队供图


