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国际郑，世界跑。10月29日，“郑州银行杯”2023郑州·黄河马拉松赛在郑州
举行。作为郑州市今年举办的规模最大、参赛人数最多的全民健身赛事，时隔3年
后焕新回归的郑马，依然受到跑者们的喜爱。

4万名选手齐聚中原，踏上赛道，奔跑在秋日的郑州街头。长长的奔跑队伍犹如
一条移动的彩带，串联起“大玉米”、会展中心、艺术中心、商城遗址、紫荆山、二七纪
念塔等城市地标。

不同年龄、不同职业、不同地域但同样活力四射的跑者在赛道上挑战自我，突破
极限；郑州的城市风貌和历史人文景观，经由精心设置的郑马赛道，呈现在天南海北
的跑者面前，城市的魅力得以充分绽放。

一场马拉松，燃动一座城，运动与城市完美的“双向奔赴”由此完成。
正观新闻·郑州晚报记者 郭韬略/文 马健 白韬/图

4万跑者竞逐“郑马”

一场有文化的马拉松给郑州带来了什么？
一场4万人参与的全民健身盛事

时隔3年再度举办的郑马，从宣布回归
的那一刻起就受到了热捧

“郑州银行杯”2023
郑州·黄河马拉松赛由中
国田径协会认证，郑州市
人民政府主办，河南省田
径自行车运动中心监管，
郑州市体育局、郑东新区
管理委员会、惠济区人民
政府、郑州报业集团共同
承办，郑州郑马体育文化
传播有限公司、河南中迹
体育文化传播有限公司
全程运营。

时隔 3年再度举办
的郑马，从正式宣布回归
的那一刻起，就受到了热
捧。为了满足更多人的
参赛需要，今年的赛事扩
大了规模，马拉松、半程
马拉松、健康跑、家庭跑、
沿黄旅游公路健康跑的
总参赛名额增加到了 4
万人。

10月 29日一大早，5
点多，天还没亮，就已经
有众多跑者抵达位于郑
东新区 CBD的起点，开
始为比赛做准备。随着
时间的推移，人越聚越
多，偌大的 CBD随处可
见身穿黄色郑马比赛服
的跑者。早上 7 点 30
分，随着发令枪响起，马
拉松、半程马拉松、健康
跑和家庭跑正式开赛。

4万人的长跑队伍浩浩
荡荡出发，秋日和煦的阳
光，映射在一张张充满朝
气的脸上。

一个小时以后，郑州
黄河岸边，沿黄旅游公
路健康跑也正式开赛，
1000名参赛选手从郑州
国家湿地公园出发，近
距离倾听着黄河的呼
吸，感受着母亲河的魅
力。经过约 6公里的奔
跑，选手们抵达黄河岸
边南裹头广场的黄河会
客厅终点。

在充分体现全民参
与性的同时，郑马今年的
竞技水平同样不俗。经
过激烈的角逐，内蒙古
选手刘洪亮以 2小时 20
分 41 秒的成绩获得马
拉松项目男子组冠军，
河南选手王琳颖以 2小
时 41分 36秒的成绩获
得马拉松项目女子组冠
军，两人还双双创下中
国籍选手新的赛会纪
录。在半程马拉松项目
中，男、女冠军均是河南
选手，靳炎烽以 1 小时
10 分 12 秒的成绩在男
子组夺冠，余勇慧以 1
小时 20 分 36 秒的成绩
获得女子组冠军。

作为郑州专属的城市
马拉松赛事，郑马从2018年
首届赛事起，就致力于以赛
为媒，搭建展示城市形象、
推介城市品牌、弘扬中原文
化的良好平台。短短两年
时间，郑马便凭借专业竞赛
组织、特色赛事品牌、贴心
跑者服务，获得了国内众多
跑者和权威第三方赛事评
论机构的高度评价，并迅速
“出圈”，成为郑州市一张簇
新的城市名片。

今年，重磅回归的郑马
特别突出了黄河元素，焕新
升级为郑州·黄河马拉松
赛。郑州是黄河历史文化
主地标城市，为了践行黄河
流域生态保护和高质量发
展国家战略，传承弘扬黄河
文化，郑州马拉松赛今年重
点在两方面融入了黄河元
素。首先是在串联城市地
标的城区主赛道之外，在沿
黄旅游公路设置约6公里的
健康跑新赛道，使广大跑友
可以近距离感受黄河魅力，
体验黄河文化。

其次，今年郑马
牵手兰州、东营、吴
忠这三座黄河沿岸
马拉松举办城市，联
合发起了“黄河马拉
松系列赛”，郑马是
今年系列赛4站中的
收官之站。未来，

“黄河马拉松系列赛”将成
为沿黄诸城市的联系纽带，
加速推进各城市间体育、文
化、旅游领域的交流与合作。

在焕新融入黄河元素，
传承弘扬黄河文化的同时，
郑马独有的标签——“姓氏
马拉松”依然是赛事重点。
河南是中华姓氏的重要发
源地，郑马自首届赛事起就
把姓氏文化融入比赛，通过
组建“姓氏跑团”、营造姓氏
文化氛围等多种方式，打造
了国内独一无二的“姓氏马
拉松”，姓氏文化由此得到
广泛传播。

今年郑马，姓氏旗手规
模进一步扩容，主办方从马
拉松、半程马拉松项目中各
招募了 100名姓氏旗手，代
表自己的姓氏出战，还从参
赛人数较少的姓氏中招募了
20名姓氏旗手，代表更多的
姓氏出战，最终共有 200余
名姓氏旗手身背姓氏大旗出
战本届郑马。赛后在终点完
成插旗仪式，不仅仪式感拉
满，成就感也是满满。

“跑步寻根”是众多跑
友来郑州参赛的动力。39
岁的蔡猛来自江苏，这次在
郑州身背蔡姓大旗完赛，成
为他多年跑马生涯中最独
特的一次经历：“我们蔡姓
的起源就是在河南驻马店
上蔡县，我们也会经常回来

参加祭祖活动。这一次回
来参加郑马，也是以跑步的
方式寻根，非常有意义。”

亲身感受到中原姓氏
文化的不仅是200多位姓氏
旗手，马拉松、半程马拉松
项目的每一位完赛选手在
领取奖牌后，还可拿到一块
有自己姓氏的“磁贴”，并将
姓氏磁贴粘在奖牌中心区
域，即可拥有一枚自己“独
有”的完赛奖牌。此外，“郑
马”的每一位选手赛后都可
以登录赛事报名系统，上传
自己的照片，从而拥有一张
定制版的“郑马”姓氏海报。

跑道上有一组特殊的
跑者，身着蓝色服装一心一
意朝着终点线奔跑，他们是
由心智障碍患者与家属组
成的心青年跑团。所有成
员都是第一次参加马拉松，
孩子们从头到尾都异常兴
奋。一名家长结束后在跑
友群分享道：“现场氛围太
震撼了，过程与奖牌让孩子
获得了满足、自信、自豪感，
更能历练孩子的抗压能力。”

针对不同的参赛跑友，
组委会精心设计了三款奖牌，
不同的是款式和内容，相同的
是都极富郑州城市特色，既体
现了郑州深厚的历史底蕴，也
不乏曼妙的人文风光，让每一
位参与者都能因此拥有一份
美好的郑州记忆。

一次加速融合发展的城市营销
郑州市的文化、旅游、体育等行业经由一场马拉松
赛事加速融合

随着经济社会和体育产业
的发展，现在马拉松比赛已经不
是一场单纯的体育赛事，而是提
升城市影响力、擦亮城市品牌的
良机。对于举办城市而言，数万
人参与的马拉松比赛，在交通、
旅游、住宿、餐饮、体育用品等方
面带来的消费增长显而易见，因
而也成为城市营销的绝佳载体。

自 2018年首届赛事起，郑
马通过丰富的赛事配套活动来
拉动内需，促进郑州文化、体育、
旅游等产业的融合发展。据统
计，首届郑马共有2.2万人参赛，
在交通、住宿、餐饮、旅游等方面
给郑州带来的直接经济收入超
过 1亿元；第二届郑马共有 2.6
万人参赛，其中马拉松和半程马
拉松项目外地选手比例达
67.24%。根据《2019郑州国际
马拉松赛大数据分析报告》不完
全统计，2019年郑马直接经济
影响达到 1.2亿元，间接影响和
产生社会次级消费逾 6.015亿
元，传播价值为4.106亿元，总价
值超过10亿元。

今年的郑马，共吸引 4万人
参赛。马拉松和半程马拉松项
目中，郑州市以外的报名选手占
比达到 71.21%。主办方联合地
铁公司、公交集团、商务局、文旅
局等多个单位，通过一系列的优
惠措施，给跑友带来良好的参赛
体验的同时，也吸引他们在郑州
多停留，多消费。

郑马举办以来，跑友及相关
工作人员免费乘坐地铁、公交已
经成为“惯例”。今年针对参加
郑马的选手，在10月28日~30日，
包括解家河南菜、须水邓记、成师
傅汴京烤鸭等郑州著名品牌在内
的50家餐饮企业推出了“专属优
惠”，郑州市多家不同档次的宾馆
酒店推出了专属优惠及延迟退房
服务，以满足跑者的不同需求；只
有河南·戏剧幻城、银基国际旅游
度假区等多个景区，也给予跑者
打折或者免费游览的优惠。

在文创方面，今年的郑马还
特别推出运动潮品、天地之中“功
夫小子”创意博古架、文创纪念
品、郑马定制“郑州窑”等文创产
品，以及T恤、帽子、腰包等实用
性极强的跑步装备，吸引力十足。

郑州市的文化、旅游、体育
等行业经由一场马拉松赛事加
速融合。据测算，本届赛事直接
带动文旅体消费和产业效益
1.46亿元，间接影响和产生次级
效益逾7.32亿元。

“郑州银行杯”2023郑州·
黄河马拉松赛的成功举行，再次
让郑州深厚的文化底蕴和现代
时尚的城市风貌得到全面展现，
广大跑者感受到了郑州市民的
亲切与热情、郑州城市开放包
容的形象，“天地之中、华夏之
源、功夫郑州”的城市品牌，经
由这场规模盛大的赛事得到了
广泛传播。

一个弘扬中原文化的舞台
焕新融入黄河元素，打造了国内独一无二的“姓氏马拉松”

44万人用脚步丈量郑州万人用脚步丈量郑州，，跑出了一曲动听的城市交响乐跑出了一曲动听的城市交响乐

一场马拉松比赛，一个个生动的情节，串联起了今年的“郑马故事”


