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养 生 小 贴 士冬季
润泽明眸茶

材料：黄芪 5 钱，丹参 3 钱，当归 3 钱，川芎 3 钱，麦冬
2 钱，甘草 5 片,合欢皮、柴胡、，葛根、，密蒙花各 1 钱。
做法：洗净加水浸泡药材 30 分钟。倒入 2000 毫升水，
水滚后转文火煮 20 分钟即可。
功效：能增强眼部的气血循环，改善眼部干涩。

河南省中医院体检中心 符佳
黄芪枇杷炖鸭汤

原料：老鸭 1 只，生黄芪 30 克，枇杷叶 15 克，升麻、乌
药、山药、石斛、浮小麦各 10 克，精盐适量。
做法：1.中药洗净放入处理好的老鸭中，再放入沙锅加1000
毫升水。 2.大火煮开转小火焖煮45分钟，最后加入精盐。 功
效：健脾益气，润肺滋阴。

河南省中医院骨病二科 陈晨

山楂佛手茶
原料：佛手 10 克、山楂 15 克、香橼皮 10 克。
方法：1.将原料洗净后共同放到沙锅里煮汤。2.把煮好
的汤放到保温瓶中，白天当茶喝。
用法：当茶饮。 � 功效：行气解郁、利胆消脂。

河南省中医院体检中心 万福佳

姜椒枣糖汤
原料：姜25克、花椒9克、红糖30克、红枣（去核）10颗。
做法：姜、花椒、红糖、红枣一同放入砂锅中，加水煎服。功效:�
适用于寒湿凝滞型痛经，症见经前或经期小腹冷痛、得热则
症状减轻、经行量少、色紫黑夹有血块、四肢不温、面色发白。

河南省中医院健康体检中心 王菁菁

陈皮罗汉果汤
材料:罗汉果 1 个，南北杏 10 克，陈皮 5 克。
做法:1.将罗汉果洗净外壳捏碎掰开成数份备用。 2.南
北杏、陈皮洗净;南北杏去衣;陈皮用温水浸泡至软后，
撕成小块备用。 3.将罗汉果、南北杏和陈皮一并放人锅
中，加水大火煮沸后，转小火炖煮 1 小时即可。
功效:润肠通便。

河南省中医院血液科 刘亚颖

桂圆莲子汤
原料：莲子、桂圆肉各 30 克，红枣 20 克，冰糖适量。
做法：将莲子泡发后去皮、心，与桂圆肉、红枣放入锅
中，加水煮至莲子酥烂，加冰糖调味。 睡前饮汤吃莲子、
红枣、桂圆肉，每天或隔天服 1 次。
功效：具有健脾胃、温补心血、宁心安神功效。

河南省中医院血液科 宋瑞丽
（请在医生的指导下服用）

三文鱼、帝王蟹、乳猪、牛排、
龙虾……11 月 7 日是吴女士持
12888 元自助餐年卡在青岛某五
星级酒店吃饭的第 69 天。看着
吴女士晒出的一日三餐，网友纷
纷表示“好想拥有同款年卡”。

持卡情况下，平均每顿饭价
格在 18 元左右，相比于随便一
份都要三四十元的外卖，的确更
具性价比。然而，并非所有人都
能仿照吴女士，将五星级酒店当
食堂。

首先，这张 12888 元的自助
餐年卡只限售 10 张，能抢到的
都是“幸运儿”，大多数酒店的
自 助 餐 年 卡 价 格 不 会 如 此 划
算。其次，这家酒店距离吴女
士公司只需两三分钟，具有位
置和距离优势。因此，这只对
一些位置在商圈等繁华区域的
公司员工适用，而其他人可能只
有“眼馋”的份。

人们对自助餐年卡服务的广
泛关注，其实体现了当下上班族
的就餐困境——工作餐的品质没
提高，价格却不断升高。“打工人
的午餐越来越贵”“月薪2万吃不
起30块的盒饭”等词条先后登上
多个平台热搜。

有媒体调查发现，如果按照
一荤、一素、一汤的用餐标准测
算，上海均价约为42元/餐，成都
约为 25 元/餐，仅工作餐开支就
可能占到上班族可支配收入的三
至四成。花钱多不说，上班族吃

得不一定好。
尽管高端酒店推出自助餐

年卡，一定程度上缓解了“就餐
贵”问题，但要让上班族吃到实
惠可口的工作餐，还需要相关
各方打开思路，寻求更优的解
决方案。

眼下，社区食堂、“成人小饭
桌”等模式吸引了不少年轻人的
目光，有些用人单位还通过集体
定点订餐、增加工餐补贴的方式，
尽可能地为员工解决“就餐贵”难
题。部分社区食堂更是凭借设备
齐备、物美价廉成了远近闻名的

“网红打卡地”。这些集思广益、
群策群力的探索和求解，有助于
缓解白领上班族的实际困难，也
有利于营造更加人性化的劳动就
业环境。

一日三餐，四季烟火。无论
是“高攀”五星级酒店，还是“下
沉”社区食堂，只要能为辛辛苦
苦工作的上班族们，带来实实在
在的价格优惠，安全放心的餐品
质量，那么总有人乐于买单，在
一顿顿饭菜中细细品味满足和

“小确幸”。
正观新闻·郑州晚报评论员 韩静

本报讯（正观新闻·郑州晚报记
者 鲁燕 通讯员 李甜田 王家蕙）好
心帮忙关一下货梯门，却被货梯内突
然坠落的板车砸伤，相应责任应由谁
承担？昨日，记者获悉，郑州市管城
区法院已审结这样一起案件。

2022年 8月 3日，郑州市某酒店
用品经营部人员在使用板车进入货
梯运送物品时，因货梯门没有关好而
导致货梯未能上行。赵某在四楼因
货梯使用问题与酒店用品经营部人
员发生争吵，当时在一楼的渠某帮忙
将货梯门关闭。在货梯开始上行时，
因货梯内的板车未进行固定导致板
车冲出货梯坠落将渠某砸伤。事发
后，因赔偿问题，各方对簿公堂。

法院审理认为，案涉货梯由被告
某物业服务有限公司自行安装，结构
简单，货梯轿厢前后均无任何遮挡，
亦未派人在现场对该货梯的使用进
行监督管理或安全警示，某物业服务
有限公司存在重大过错，应承担主要
责任。被告某酒店用品经营部作为
市场商户，在使用该货梯时应尽到审
慎义务，合理安全地使用货梯，也应

当预见到板车因货梯内异动有可能
会产生移动甚至滑出货梯致使发生
危险，其未将板车固定导致板车滑落
造成原告损害，某酒店用品经营部应
承担次要责任。赵某虽因使用货梯
与某酒店用品经营部人员发生口角，
但其争吵行为及按电梯按钮的行为
未对板车滑落产生实质性影响，故对
原告渠某的损失不承担责任。渠某
属好意行为，与此事故的发生不存在
因果关系，不应承担责任。

管城区法院依法判决，某物业服
务有限公司赔偿渠某医疗费、误工
费、营养费、护理费、交通费、住院伙
食补助费，鉴定费、鉴定检查费等各
项损失 51084.76元，某酒店用品经营
部赔偿渠某 24056.5元，驳回渠某其
他诉讼请求。某酒店用品经营部不
服向郑州中院提起上诉，郑州中院维
持原判。

管城区法院民一庭庭长范利辰
提醒，好意施惠者应注意审慎义务，
确保在自身安全及能力范围内帮助
他人，避免因好意施惠造成他人或自
身损失产生纠纷。

本报讯（正观新闻·郑州晚报记
者 汪永森 通讯员 杜波 王顺利
文/图）11月1日20时许，郑州交警三
支队民警杜波、辅警张腾在陇海西路
收费站执勤时，接到市民陈先生求
助：“爱人在车上产下一子，急需前往
郑州大学第一附属医院河医院区救
治，希望给予帮助”。

杜波立即安排张腾驾驶警车为
求助人开道，并将情况汇报给郑州交
警三支队指挥室。郑州交警三支队
指挥室火速安排警力在行车沿线和
医院急诊中心做好通行保障，还联系
120急救中心通知医院急诊中心做好

接诊准备。
警灯闪烁，警车飞驰，民警一路

喊话提醒社会车辆避让，沿线警力
协助护航为求助车辆开辟出一条
“绿色通道”，帮助求助车辆很快到
达医院急诊中心。到达医院后，已
提前等待接应的郑州交警三支队夜
巡大队民警许华帮助医务人员将产
妇送至急救室，张腾还热心帮助求
助人抱着家里的儿童，协助家属办
理入院相关手续。

因为入院及时，产妇情况稳定、
母子平安，经过几天的观察治疗，目
前母子均已康复出院。

交警护送求助者到医院

孕妇车上产子，交警一路护送到医院
母子平安，经观察已出院回家

好心帮忙关货梯门被砸伤
医药费该谁出

瞭望塔

万元自助餐年卡是个例
解决上班族吃饭还需广开思路

扫码
看相关报道


