
图为11月15日，在第二十五届高交会上，机臂、旋翼等飞行系统可以完全折叠收纳的小鹏汇天陆空一体式飞
行汽车对公众展出。当日，第二十五届中国国际高新技术成果交易会在深圳开幕。105个国家和地区团组、4925
家企业参会参展，展会总面积达到50万平方米，是史上规模最大、参与国家和地区最多的一届高交会。新华社发
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多措并举加强心脑血管
疾病和癌症的综合防治

《“健康中国 2030”规
划纲要》和《健康中国行动
（2019—2030年）》提出开
展心脑血管疾病、癌症等
重大慢性病的防治。

国家卫生健康委医
疗应急司司长郭燕红介
绍，这次国家卫生健康委
联合多个部门印发的两
个实施方案，目的是进一
步细化工作任务和要求，
明确工作路径，切实保障
防治行动落地生效，到
2030 年能够达到规定的
目标要求。

《健康中国行动——
心脑血管疾病防治行动实
施方案（2023—2030年）》

提出，到 2030年，30岁及
以上居民高血压知晓率达
到 65％，18岁及以上居民
糖尿病知晓率达到 60％，
心脑血管疾病死亡率下降
到190.7/10万以下。

《健康中国行动——
癌症防治行动实施方案
（2023—2030年）》提出，到
2030年，总体癌症 5年生
存率达到46.6%，患者疾病
负担得到有效控制。

据介绍，国家卫生健
康委将会同有关部门进一
步推进慢性病防治的关口
前移和全流程管理，多措
并举加强心脑血管疾病和
癌症的综合防治，切实提
升效果，为共建共享健康
中国奠定坚实的基础。

高血压、糖尿病患者基层
规范管理服务率均达70%

《中国心血管健康与
疾病报告 2022》显示，我
国心血管疾病发病率和死
亡率仍处于持续上升阶
段，高血压现患病人数约
为 2.45亿，全国每 5例疾
病死亡中有 2例死于心血
管疾病。

方案提出，加大基层
医疗机构血压、血糖、血脂
“三高共管”力度。到2030
年，高血压、糖尿病患者基
层规范管理服务率均达到
70%，治疗率、控制率在
2018年基础上持续提高，
35岁以上居民年度血脂检
测率达到35%。

我国人口基数大，癌

症发病人数较高。国家癌
症中心党委书记张勇介
绍，根据中国肿瘤登记年
报测算，全国每年新发癌
症的病例数约406.4万例。

为进一步加大癌症防
治工作力度，新版癌症防
治实施方案提出七方面重
点工作：控制危险因素，降
低癌症患病风险；完善癌
症防治服务体系，加强信
息共享；推广癌症早诊早
治，强化筛查长效机制；规
范癌症诊疗，提升管理服
务水平；促进中西医结合
创新，发挥中医药独特作
用；加强救助救治保障，减
轻群众就医负担；加快重
大科技攻关，推广创新成
果转化。

新华社电 心脑血管疾病和癌症已成为中国居民健康的严重威胁。近日，国家卫生健康委联合多
个部门制定了《健康中国行动——心脑血管疾病防治行动实施方案（2023—2030年）》和《健康中国
行动——癌症防治行动实施方案（2023—2030年）》。国家卫生健康委15日举行新闻发布会。

我国心脑血管疾病、癌症防治行动实施方案（2023—2030年）发布

心脑血管疾病风险监测将覆盖35岁以上
中国又增一免签地
基里巴斯对华免签政策生效

新华社电 中国驻基里巴斯
大使馆 15日发布消息说，经向
基里巴斯移民局确认，基对华免
签入境政策已正式落地生效。

消息说，即日起，持外交、
公务、普通护照（有效期在 6个
月以上）赴基旅游、短期访问的
中国公民可免签入境、过境，每
12个月累计在基停留不超过90
天。如单次在基停留超过 30
天，需向基移民局申请延长停
留期，延期时长最多60天。

中国驻基里巴斯大使馆提
醒，基对华免签政策目前仅适用
于赴基旅游、短期访问的中国公
民。赴基工作、投资、学习、研究
的中国公民，需提前申请相应类
型签证，未取得许可在基开展
上述活动将面临处罚。

以军进入加沙
最大医院展开行动

新华社电 以色列国防军
15日凌晨发布声明说，以军正
在加沙地带最大医院希法医院
采取军事行动。

声明说，以军正在希法医
院的“特定区域”采取针对巴勒
斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）
的行动，“行动基于情报和作战
需要，无意伤害患者、医护人员
和在医院避难的民众”。

加沙地带卫生部门发言人
15日凌晨表示，以色列军方已
通知加沙地带卫生部门官员，
其部队将进入希法医院。

鲨鱼也能吃“苦”？
新华社电 美国《国家科学

院学报》杂志日前发表的一项新
研究称，鲨鱼等软骨鱼类拥有与
人类一样感知苦味的基因。

结果表明，有7种苦味物质
激活了两种鲨鱼的苦味受体，另
外4种物质只激活了一种鲨鱼的
苦味受体，这意味着这些鲨鱼也
能品尝出人类感知到的苦味物
质，比如秋水仙碱或胆汁酸等。

研究人员说，这一发现表
明，感知苦味的能力可能比人
们想象的还要古老，可能是在
近 5亿年前软骨鱼与硬骨脊椎
动物从共同祖先分化出来之前
就已经进化出来了。硬骨脊椎
动物继续进化出多种苦味受体
基因。尽管研究人员在这些软
骨鱼基因组中只检测到了一种
T2R1基因，但这意味着它可能
是苦味受体基因的原始形式。

新华社电 今年 11月
15日是第 22个世界慢阻
肺日。医生提醒，冬季是
慢阻肺患者症状加重的季
节，需要加强防护、定期随
访、规范治疗。

湖南省第二人民医院
呼吸与危重症医学科主任
曾祥伯介绍，慢阻肺是一
种常见呼吸道疾病，患者

主要症状包括呼吸困难、
慢性咳嗽和咳痰，以及在
活动后呼吸困难。其中，
活动后呼吸困难是慢阻肺
患者典型的临床表现。需
要注意的是，慢阻肺患者
在急性发作期往往伴有呼
吸衰竭，严重时可能危及
生命。

专家提醒，40岁以上

人群尤其是吸烟人群，发
现自己有咳嗽、咳痰、活动
后气促等症状，应该及时
就诊，尽早做肺功能检测。

曾祥伯建议，慢阻肺
患者可以少吃多餐，多吃
营养丰富、易消化、高热
量、高蛋白的食物，多吃新
鲜水果、蔬菜，多饮水，同
时控制碳水化合物的摄入

量，少吃辛辣油腻食物。
专家提醒，慢阻肺患

者在冬季的症状容易加重，
需要定期到医院进行门诊
随访，进行肺功能检查，坚
持规范治疗。慢阻肺患者
在冬季可以及时接种流感
疫苗和肺炎链球菌疫苗，预
防呼吸道感染性疾病，降低
病情加重的风险。

冬季慢阻肺患者如何加强防护？
■聚焦世界慢阻肺日


