
本报讯（正观新闻·郑州晚报记
者 胡成玉） 12月 11日，郑州交警决
定，恶劣天气期间，对压线、违反限号、
不影响交通的违停行为暂不处罚。

雨雪天气过去了，这个措施还有
效吗？12月17日，记者从郑州交警部
门获悉，在未发布新通知之前，此项
措施继续执行。郑州交警感谢市民
对交警工作的理解和支持，提醒市民
文明、守法、安全出行。

压线、违反限号等行为
继续暂不处罚

本报讯（正观新闻·郑州晚报记
者 王战龙）昨日，记者从郑州市低温
雨雪冰冻指挥部办公室获悉，经会商
研判，按照《郑州市防范低温雨雪冰冻
灾害应急预案》有关规定，市低温雨雪
冰冻灾害应急指挥部决定自 12月 17
日16时起，终止低温雨雪冰冻灾害Ⅳ
级应急响应。

郑州市气象台 12月 17日 9时 22
分解除寒潮蓝色预警信号。本轮雨雪
天气对我市的影响基本结束，未接到

险情灾情报告。
根据市气象部门预测，12月22日

前我市气温持续偏低，与常年同期相
比，平均气温偏低6℃到9℃，部分时段
最低气温维持在-10℃以下，最高气温
维持在-2℃到 0℃之间。各级各部门
要高度关注低温天气带来的影响，落
实各项防冻减灾措施，持续做好保民
生、保交通、保供电、保供水、保供暖、
保通信、保安全、保稳定等重点工作，
全力保障人民群众安全温暖过冬。
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防范低温雨雪天气
可能产生的安全风险之

郑州终止低温雨雪冰冻灾害Ⅳ级应急响应
12月22日前气温持续偏低，各项防冻减灾措施要落实

本报讯（正观新闻·郑州晚
报记者 张华） 12月 17日 17时
15分，郑州市气象台继续发布道
路结冰黄色预警信号：受低温和
积雪影响，预计今天夜里到明天，
郑州市主城区、航空港区、上街区
所辖乡镇及街道路表温度低于
0℃，将出现对交通有较严重影响
的道路结冰，请注意防范。

12月 17日 17时，河南省气

象台继续发布道路结冰黄色预
警：预计 12月 17日 17时到 18日
17时，西部、北部部分县市有积
雪，其他县市有小雪或零星小
雪，路表温度低于 0℃，全省大部
将出现对交通有较大影响的道
路结冰，其中安阳、鹤壁、新乡中
部、洛阳西部影响较严重，局部
影响严重。请注意防范。上述
地区的相邻县市（区）也需关注。

受低温和积雪影响
郑州市气象台继续发布道路结冰黄色预警

本报讯（正观新闻·郑州晚
报记者 张华/文 马健/图） 12
月 17日，记者从市气象局获
悉，12月 16日 16时至 17日 8
时，郑州市区、中牟西部最低
气温-8℃至-6℃，荥阳最低气
温-10℃至-8℃，其他县市大部
最低气温低于-10℃，其中郑州
本站最低气温-8℃，全市最低
气温极值出现在中牟的千禾农
场，-14.8℃。

来自省气象台的消息，18
日起有新一股冷空气补充南
下，20日至21日，全省大部最高
气温自北向南又将跌至冰点以
下，夜间严寒持续，预计23日气
温缓慢回升，22日前我省白天
冷、夜里寒。

12月 18日至 24日，郑州
市持续低温，连续两日最低气
温-9℃。12月 23日起，最高气
温稍有回升，但也仅是4℃。

受寒潮影响，我省低温天气还
将持续。12月17日，记者采访我
省部分首席科普专家，围绕卫生健
康、安全生产等领域，为市民提供一
份应急提醒建议。
正观新闻·郑州晚报记者 李娜
见习记者 陶然

摔伤后不要立即热敷
河南省首席科普专家，郑州大

学第二附属医院心脏康复中心主
任、心血管内科主任医师张辉：

路面结冰时，走路要腰部及双膝
微曲，降低重心，双足底尽可能多贴
近地面，交替蹭行。一旦摔倒，如果
某个部位非常疼痛，切忌强行支撑，
应逐渐活动，观察症状是否加重。如
果只是软组织轻微扭伤，72小时内可
冰敷伤处，千万不要立即热敷。否则
会扩张血管，使肿胀更加严重。当发
生骨折等严重摔伤时，不能擅自移
动，原地拨打120是最佳选择。

不要摩擦冻伤部位
河南省首席科普专家、郑州大

学第一附属急诊医学部郑东院区负
责人兼EICU主任兰超：

市民尤其是环卫工人等外勤工
作人员要预防冻伤的发生。一旦发
生冻伤，要立即离开寒冷环境，肢体
浸泡于40℃左右（不宜过高）的温水
中，至皮肤转红，组织变软即可，时
间不宜过长。无温水时可将肢体放
到自身或救助者身体的温暖部位，
如腋窝、腹部等，以达到复温的目
的。避免摩擦冻伤部位，若冻伤严
重需要立刻就医。

低温天气作业更要小心
河南省首席科普专家、省安全

生产和职业健康协会副理事长兼秘
书长李青松：

冬季极端天气对农业生产影响
较大，要做好防风、防大雪毁坏温室
大棚等措施。寒潮对工业企业的设
施设备影响相对较小，但对作业人
员影响较大，低温天气由于穿着较
厚，体温降低，佩戴防寒帽、口罩、眼
镜、手套等都会导致反应速度下降、
动作做不到位、听力视力下降，影响
操作指令、声光信号的接收，进而导
致不安全行为或误操作行为，事故
发生概率升高。特别是野外作业，
大风、低温、疲劳、视线昏暗等是事
故发生的主要原因。
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面对极端低温天气
如何应对如何自救之

新一股冷空气南下

最低-9℃ 郑州本周持续低温

龙子湖畔亭廊上残雪未消融

12月18日(星期一):阴天到多云，-5℃～1℃
12月19日(星期二):多云转晴天，-6℃～2℃
12月20日(星期三):晴天间多云，-8℃～0℃
12月21日(星期四):晴天间多云，-9℃～2℃
12月22日(星期五):晴天间多云，-9℃～1℃
12月23日(星期六):晴天间多云，-7℃～4℃
12月24日(星期日):晴天间多云，-6℃～5℃

郑州天气预报

首席科普专家支招
应对持续寒潮低温


