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枸杞杜仲排骨汤

河南省中医院健康管理中心
胡秀云

材料：杜仲、枸杞、党参各 15克，
冬瓜100克，排骨块200克。
做法：杜仲、党参泡 1 小时备
用，砂锅中注入水，倒入排骨、

中药饮片，大火煮沸小火煮 60
分钟，放入枸杞，冬瓜，少许调
料小火焖煮 15分钟。
功效：补气健脾，强腰膝。

河南省中医院健康管理中心 左冰月

红枣山药排骨汤
材料： 山药块 100 克， 排骨
200克， 红枣、 党参， 各 15
克，姜、葱适量。
做法： 热油起锅， 爆香姜片、
葱，倒入排骨，加料酒、党参、
大枣，注入清水适量，小火慢
炖 1个小时。 倒入山药，再炖
15分钟，加入适当调料即可。
作用：健脾益气，暖胃和中。

养肺润燥麦冬玉竹母鸡汤
材料：母鸡 1 只，玉竹 20 克，
麦冬 20克， 枸杞 10 克， 葱、
姜、调料适量。
做法：热油起锅，爆香姜片、葱，
倒入鸡块， 淋上料酒， 加入麦
冬，玉竹，注入清水，小火炖 90
分钟，加入枸杞、调料即可。
作用：补中益气，润肺止咳。

河南省中医院健康管理中心
胡秀云
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本报讯（正观新闻·郑州晚报
记者 张倩/文 李新华/图）今日
11 时 58 分，郑州机场至许昌市
域铁路开始初期运营。

郑州机场至许昌市域铁路工
程由郑州、许昌两市分段同步建
设、同期贯通运营。线路北端起于
郑州航空港区长安路北站，南端止
于许昌市许昌东站，线路全长
67.13公里，共设车站 27座。其中
郑州段 33.43公里，设地下车站 16
座，许昌段33.7公里，设车站11座，
高架站 9座，地下站 2座。全线换
乘车站 1座，在港区北站与城郊线
换乘。开通运营后，郑州地铁运营
线路达到11条，线网运营里程达到
344.83公里，居全国第10位。

郑许市域铁路开通运营后，工
作日/周末采用同一时刻表，高峰期
行车间隔约10分钟、平峰期行车间

隔约 15分钟，长安路北站、苑陵故
城西站、大周站、许昌东站4个站点
首班车 6时齐发，末班车由长安路
北站、许昌东站 21时对发，长安路
北站至许昌东站全程约 75分钟。

郑许市域铁路票价执行郑州地铁
线网票价政策，长安路北站至许昌
东站单线全程最高票价10元，车站
均支持二维码扫码过闸和人脸识
别乘车功能。

■郑在反诈

没有购物却收到快递
警惕上面的诈骗陷阱
一女士扫了快递上的二维码
被骗2万元

本报讯（正观新闻·郑州晚报记
者 张玉东 见习记者 任思领 黄栖
悦 通讯员 相冰）临近跨年，一些购
物平台纷纷开始跨年优惠活动，不少
人开启“买买买”模式。诈骗分子趁
此时机开始作案，本来平平无奇的快
递，内里却暗藏玄机。近日，郑州的
王女士就收到了一份“陌生的快递”。

12月 10日，王女士手机显示一
个来自江西抚州的快递已经发货。
两天后，王女士收到了这份快递。
打开后，里面有一个小本子和一张
某购物平台的卡片，卡片上写着：
“平台年底回馈老用户，恭喜您，您
被抽中了，奖励您 38.88元的红包，
只要使用浏览器扫描卡片二维码即
可领取。”王女士用手机浏览器扫
描，随后弹出一个客服聊天框。该
客服称，只要扫描二维码进群即可
领取红包。王女士扫描客服发来的
二维码后，便进了一个微信群，随后
领取了38.88元的红包。

之后，群里的工作人员称后续
会发一些米面油之类的奖品，另让
下载一个叫“跨年倒计时”的 APP。
王女士下载后，一名助理客服找到
了她。起初该助理称可以为王女士
申请新人福利包，但以原先微信群
人数太多会限流为由，让王女士先
退群。王女士退群后，该助理给她
发了 3.8元的补偿红包。之后，该助
理给王女士发布新人任务，照做后，
可获得红包奖励。几天后，该助理
称王女士做的任务数量已达标，可
以将她从新人提升为学员，提升资
质后可以做奖励更多的任务。

提升资质后，该助理便给王女
士发了一个抽奖活动，对方称，抽中
多少钱，只要按抽中的金额进行充
值，就能获得本金加本金50%到60%
的返利。随后，王女士点击了抽奖，
界面显示她抽中了2万元，但王女士
进行充值后，返利却并没有到账。该
助理又将王女士拉入一个4人小群，
称只需做任务就能获得先前充值的
返利金额。小群里的工作人员说，考
虑到王女士是新人，只需充值6万元
就能获得返利，还能获得原先返利的
3万元。此时王女士察觉不对劲，便
没有进行下一步充值，并报警。

目前，该案件正在进一步侦办中。

郑州市公安局反诈支队提醒：
1.刷单诈骗最核心的骗术手段，

在于诱导群众下载不明APP，在APP
内垫资做任务，大额任务不返现实
施诈骗。拒绝通过“链接、二维码、
apk 安装包”下载不明 APP，就能有
效预防此类骗术。

2.网络购物一定要在官方渠道
进行，不要被所谓的“高额奖品”冲
昏头脑。

3.参与抽奖活动时，要求中奖者
“先交钱，后兑奖”的都是诈骗。

本报讯（正观新闻·郑州晚报
记者 李爱琴 见习记者 孙雪苹
文/图）12月 26日，市住房保障和
房地产管理局公布今年第十批人
才公寓配租事项，8个项目6760套
房源将于12月29日上线配租。

据介绍，此批人才公寓配租对
象为在郑就业创业的大学专科（技
工院校全日制高级工）（含）以上学
历人才，以及享受我市人才计划支
持的高层次人才、博士和经市人社
局认定的市重点产业急需人才，且
满足《郑州市人才公寓管理暂行办
法》中相关申请条件。

配租房源位置、选房时间及咨
询电话等将在市住房保障和房地

产管理局网站及“郑好办”APP上
公示。明日 8时房源将上线“郑州
市保障性租赁住房（人才公寓）系
统”进行配租。

符合优先配租条件的高层次
人才、博士和经市人社局认定的市
重点产业急需人才，于12月29日8
时至30日8时选房配租，其他符合
申请条件的青年人才，于30日8时
开始选房配租直至房源全部配租
完成。

本报讯（正观新闻·郑州晚报
记者 李娜 见习记者 陶然）在即
将到来的2024年1月，郑州市就业
创业服务中心将联合河南123人才
网，针对青年人才、应往届毕业生
等求职群体举办5场新年招聘会。

据悉，5场招聘会共计提供岗
位21800余个。参会重点企业涉及
计算机、环保科技、教育培训、机械
制造、智能数字化、旅游、传媒、金
融、法律、食品、软件等多个行业。
招聘岗位主要集中在管培生、技术
工程师、设计、电商运营、会计、新媒
体、短视频运营、翻译、司机等。

1月5场招聘会
1月2日（周二）的2024河南

省营销管理综合人才专场招聘会
1 月 9 日（周二）的河南省大

中专应往届毕业生综合类招聘会
1月16日（周二）的郑州市重

点企业专场招聘会
1月23日（周二）的2024全国

高校应往届毕业生综合类招聘会
1月30日（周二）的郑州市青

年人才专场招聘会
时间：上午9：30~12：00
地点：郑州市二七区大学中

路95号2楼招聘大厅

今日11时58分
郑许市域铁路正式初期运营
郑州地铁运营线路达到11条

6760套！郑州又一批人才公寓来了
明日8时开始配租

本批次配租全流程通过线
上进行，按照“一网通办、一网通
管”的原则，申请人可登录“郑好
办”APP（“一件事专区”→“住房
保障一件事”），进入人才公寓配
租模块，按照提示进行申请、选
房、签约和退出。

如在配租选房过程中有任
何疑问，可在“郑好办”APP上留
言咨询，或拨打咨询电话0371-
67883317，也可以到建设路与百
花路房地产大厦三楼值班室咨
询窗口现场咨询。

■这样申请

岗位21800余个 5场新年招聘会“郑”等你

扫码看此批
人才公寓房源
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