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积食
积食这种说法最早来自明初的《儒门

事亲》一书，距今已经快一千年了，在《症
因脉治》中医书里也提出了“食积咳嗽”

“食积喘逆”“食积泄泻”“食积腹痛”这些
说法。

中医积食主要是指小儿乳食过量，损
伤脾胃，使乳食停滞于中焦所形成的胃肠
疾患。主要表现为腹部胀满、舌苔变厚、
大便干燥或酸臭、胃口不佳、手心脚心发
热、睡觉不实。

因此，中医经常使用“饥饿疗法”。《红
楼梦》42回，太医给王熙凤之女巧姐儿诊
脉后说:“只要清清净净地饿两顿就好了，
不必吃煎药，我送点丸药来，临睡用姜汤
研开吃下去就好了。”

消化不良
功能性消化不良（FD）又称消化不

良，是指具有上腹痛、上腹胀、早饱、嗳气、
食欲不振、恶心、呕吐等不适症状，经检查
排除引起上述症状的器质性疾病的一组
临床综合征。症状可持续或反复发作，病
程超过1个月或在过去的12个月中累计
超过12周。

症状可能类似 原因未必相同
积食主要原因是“小儿乳食过量”。

但消化不良，除饮食不当外，遗传因素、胃
肠道炎症、天气变冷、抵抗力低、肚子受凉
甚至精神心理因素都可引起。从症状上
看，积食与消化不良极为相似。但实际
上，症状相似，原因也未必相同，尤其是在
节日期间出现消化不良的患儿比例增多，
这又是什么原因呢？

暴饮暴食是主要也是常见的原因。
除吃的量多以外，孩子吃得过快过杂，使
本就虚弱的胃肠道“雪上加霜”，也会出现
消化不良。

此外，对婴儿来说，常见的消化不良

病因为添加食物过多过早，没有遵循由少
到多、由简单到复杂等原则，3 个月内的
婴幼儿，其消化液与成人不同，对淀粉的
消化比较差，需要特别注意。

有些小孩先天脾运不足，患病后也没
有及时调理脾胃功能，长此以往，也容易
出现消化不良。

另外，还有医源性因素，比如小儿发
热用了过量的寒凉类药物，对胃肠道造成
了一定的损伤，导致消化功能受到影响。

孩子出现功能性消化不良应该怎
么办？

日常护理
避免改变常规的生活规律及作息时

间。在日常护理中，调整孩子饮食结构
和习惯，可少食多餐，去除可能出现的发
病因素。避免摄入含咖啡因、辛辣、
高糖、高脂肪、生冷的食物，可减少产
气类食物的摄入，如豆类、洋葱、芹
菜、胡萝卜、葡萄干、香蕉、杏、小麦
胚芽等。

适当增加户外运动，避免久坐，
也不要进食后即睡觉。

缓解焦虑、紧张情绪
对于学龄儿童、青少年，需特别关注

是否存在压力过大、学业紧张、特殊烦恼
等心理因素，及时发现并帮助孩子疏导、
缓解焦虑。

及时就医
益生菌对部分消化不良的孩子有效，

常用的益生菌包括：双歧杆菌、乳杆菌、粪
链球菌、枯草杆菌、酪酸梭菌等。

如果饮食和生活习惯的调整都无
法改变孩子症状，那么找对原因，及
时就医最重要，不要什么都往积食上
去想，而忽略了疾病本身，耽误病情。
正观新闻·郑州晚报记者 蒋晓蕾

★医生支招★
如何防止
宝宝呼吸道感染？

2024年元旦假期刚过，市民即
将出行时如何防止宝宝呼吸道感
染？昨日，郑州市中医院呼吸内科主
任医师王树凡就此给市民支招。

王树凡介绍，近期呼吸道传染
病高发，郑州主要流行病原体以流
感病毒、肺炎支原体等为主。元旦
假期，儿童容易患上呼吸道疾病，如
流感、肺炎、支气管炎等。因此，家
长要帮宝宝做好科学防护，谨防传
染性疾病。

王树凡为市民
介绍了以下常见呼
吸道传染病：

流感病毒感染
多见于幼儿

园、中小学的儿童，
潜伏期2~4天。典
型的临床症状是急
起高热、全身疼痛、

显著乏力和轻度呼吸
道症状。乙型流感出现恶

心、呕吐等消化道症状也较常见。
腺病毒感染
主要表现为发热、咳嗽、喘息。
腺病毒肺炎起病急，病初即可出

现39℃以上的高热，可伴有咳嗽、喘
息，轻症一般7~11天体温恢复正常，
重症高热可持续2~4周，呼吸困难多
始于病后3~5天。如果出现上述症
状，建议及时就医。

呼吸道合胞病毒感染
该病多见于2岁以下儿童，典型

症状为明显的咳喘和缺氧。
感染早期呈现感冒症状，如流

涕、轻微咳嗽、低至中等度发热
（39℃高热不常见），1~2天后病情迅
速进展，咳嗽加重，3~4天出现喘息，
5~7天时达到疾病高峰，7~10天开
始逐渐恢复。

需要注意的是，该病严重者会出
现呼吸困难，皮肤缺氧发紫，3个月
的小婴儿可出现呼吸暂停。

肺炎支原体感染
常见于5岁以上儿童，但5岁以

下儿童也可发病。以发热、咳嗽为主
要临床表现，可伴有头痛、流涕、咽
痛、耳痛等。咳嗽较为剧烈，部分婴
幼儿可出现喘息。

王树凡提醒，如果孩子出现持续
高烧、剧烈咳嗽、呼吸急促等，应及时
就医，接受专业的治疗。

王树凡建议，要注意给孩子保
暖，尤其是头部、手部、脚部的保暖。
不要让孩子吃生冷食物、喝生水，要
营养均衡，不要过度喂养，减少消化
不良的发生。
正观新闻·郑州晚报记者 蒋晓蕾

一过节孩子胡吃海塞消化不良

这“锅”别让积食来背

每逢佳节胖三斤。元旦刚过，家庭聚会、朋友见面，大人少不了要给孩子投
喂好吃的、好喝的。这个假期，孩子又吃了不少吧？当孩子吃完不爱动，出现不
吃正餐、口臭、舌苔白厚、肚子胀，放屁多且臭、手脚心热、脾气急躁等状况，就会
被家长当作积食处理，这样的话会忽略孩子本身出现的消化不良的问题。日
前，记者采访了河南中医药大学第一附属医院儿科主任医师黄甡，他给出了一
些好的建议。


