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76 岁老人突发心梗、心脏骤
停，生命危在旦夕，阜外华中心血
管病医院多学科专家严密配合、全
力抢救，成功把老人从死亡线上拉
了回来，这是记者昨日在采访中了
解到的一幕。

老人心脏骤停
家人不放弃连夜求医

“真是起死回生，完全超出我
们的想象，没想到爸爸能够恢复这
么好！”1月9日，在阜外华中心血管
病医院CCU门口，患者女儿激动地
说。女儿口中的患者杨老先生来
自新密市苟堂镇的一个村子，数天
前突发急性心梗、心脏骤停，被紧
急送到当地医院抢救，急诊介入手
术后，用ECMO“续命”。但老人病
情过于危重，医生通知家属做好

“最坏准备”。
杨老先生在村里很有威望，乡

邻们知晓老人病情后，纷纷前来帮
忙，准备为老人“料理后事”。不甘
心就这样放弃，老先生的家人拿着
造影光盘，连夜找到阜外华中心血
管病医院急诊科主任郑晓晖。

“保命没问题，我们有强大的
综合救治能力。”仔细看完老人的
心脏造影光盘后，郑晓晖的话语，
给了患者家属极大的信心。患者
家属当机立断，请求帮助转院。

多学科医学专家
全力抢救起死回生

急诊科绿色通道开启，体外循
环科提供 ECMO 保驾护航。患者
心脏冠脉多处严重狭窄，心功能极
差，病情危重，必须立即手术开通。

在介入手术室，郑晓晖带领团
队紧急实施手术。手术在 ECMO
支持下进行，这就像走钢丝一样，
细微的状况都可能导致严重后果。

在造影剂的帮助下，郑晓晖
清晰看到患者心脏冠脉前降支
开口、回旋支开口均狭窄 90%以
上。这是导致老人出现心脏骤
停的“元凶”。郑晓晖运用一枚
支架、一个药物球囊解决了这两
处血管的严重狭窄问题，为患者
打通了生命通道。

术后患者转到 CCU进一步救
治。在中国医师协会心脏重症专业
委员会主委、CCU主任张静的带领
下，郭素萍副主任等专家全力救治。

心血管活性药物、严密监测心
功能……精心呵护下，老人各项生
命指标慢慢向好，最终成功脱离
ECMO。

在郑晓晖看来，杨老先生能
够救治过来，得益于患者家属的
高度信任，作为河南胸痛中心联
盟主席单位，阜外华中心血管病
医院心内科、心外科、急诊科、体
外循环科、CCU等多学科专家，充
分运用 ECPR（体外循环支持下的
心肺复苏）的技术优势，把ECMO、
IABP 等生命支持系统关口前移，
大大提升了心脏重症救治能力。

“幸事，真是幸事！”老人清醒后，
口中不停念叨，用最简洁的话语，表
达了对家人和医护人员的感激之
情。目前，老人各项生命体征平稳，
待恢复体力后就可以转到普通病房。
正观新闻·郑州晚报记者 覃岩峰
通讯员 邢永田

一碗汤
让爱在邻里之间流淌

1月 10日上午，农业院社
区与辖区爱心企业招商银行经
三路支行，在经二路 2号院开
展“农”情靓汤送汤服务活动。

本周的“农”情靓汤主要针
对辖区高龄、独居老人的饮食
特点，并依据气候变化设定。
辖区爱心企业招商银行经三路
支行特此提供了健脾养胃的小
米山药粥。微网格长及志愿者
满怀热情，或支摊送汤，或拎保
温桶送汤入户，在寒冷的冬日
为一位位老人送上暖心汤，送
去冬日的问候和祝福。

农业院社区“农”情靓汤项
目的前身是公益创投项目“淑
霞靓汤”，于2016年开始，活动
由社区优秀志愿者李淑霞发
起，空闲时结合老年人的口味
和营养需求琢磨靓汤做法，做
好后一户户给院里老人们送到
家中。

“暖暖一碗汤，干净又营
养，谁都有老的一天，老人都
希望被他人关怀，我们今天为
别人，别人将来为我们！”这是
李淑霞经常挂在嘴边的一句
话。送人玫瑰手留余香，一碗
汤，解决的不仅是一餐饭，更让
爱和温暖在邻里之间流淌，以
星星之火燎原，带动和影响同
一个院区、同一个社区的更多
人群参与进来。

“赵超构新闻奖”好专栏 76岁老人心脏骤停
救回后不停念叨
“真是幸事！”

热腾腾的汤暖身又暖心热腾腾的汤暖身又暖心

关爱高龄独居老人
一周一碗热汤 一送就是8年

“农”情靓汤服务队已覆盖农业院社区16个楼院

每到周三，农业院社区各楼院便异常热闹，每周一次的靓汤活动如约送到了社区高龄、独居老人的家中，随汤
而至的是志愿者贴心的问候，如沐春风。

一碗汤敲开一扇门，打开一颗心，奉献一份爱，这是郑州市金水区花园路街道农业院社区“农”情靓汤服务队
始终恪守的初衷，为此，社区已经坚持了8年。

经过近 8年的孵化培育，“农”情
靓汤志愿服务队已成为参与社区治
理的主力军。

链接社会资源，扩大志愿服务范
围。以居民实际需求为导向，结合社
区资源清单，链接社会力量主动参
与，扩大“农”情靓汤服务范围，2023
年参与单位企业10余家，全面覆盖社
区16个楼院。

实行志愿服务积分，细化志愿服务
管理。建立健全了一套切合实际、操作
性强的招募、管理、培训及奖励机制。

拓宽服务内容，提升志愿服务参
与社区治理能力。志愿服务队以送汤
走访为切入口，常态化开展楼院清洁、
社区巡查、科普宣传、关爱社区困难群
体、解决居民需求等各类志愿服务活
动，悄无声息中已将志愿服务融入社
区治理，发挥了志愿服务力量在社区

的引领协调作用，实现了志愿服务项
目品牌化、常态化，更高质量满足了

“一老一小一青壮”服务需求，有效提
升了居民参与社区共建共享的积极性
和主动性。

志愿服务是推动社区治理工作的
重要手段之一。“送汤”成为“敲门砖”，一
方面促进了社区良性发展，改善居民生活
品质的同时，增强了社会凝聚力和互助精
神，促进社区共建共治共享；另一方面，传
递文明新风，维护社会稳定，增强群众幸
福感，营造了人人参与志愿的良好氛围。
随着志愿服务实践不断深入，社区治理志
愿服务范畴逐渐扩展，内容和形式呈现多
元化态势。同时队伍专业性不断提升，成
功打造了一个农业院社区品牌项目，深化
了社区治理志愿服务的成效。
正观新闻·郑州晚报记者 王翠
通讯员 李晓勤 文/图

一件事 每周三一次已经坚持8年

春来暑往，秋收冬藏，渐渐地，社
区发现参与送汤走访的志愿者越来
越多。

2018年，为服务好更多有需要的
居民，社区“淑霞靓汤”公益创投项目
以政府购买服务的形式正式成立，项
目针对社区独居、高龄老人对生活照
料和精神陪伴的需求，制定靓汤清单
和服务计划，每周熬制靓汤，分组分
楼院送汤、走访。

至此，爱心送汤行动由最初的临
时兴起到现在成为“固定栏目”，不论
刮风下雨，每周三一次已经坚持 8年

时间。靓汤清单，由最初的简单稀粥
饭变为如今营养搭配的各类汤羹、馒
头、花卷、发糕，还有卫生打扫、爱心
义诊等附加服务。送汤、走访对象，
也由最初的高龄、独居老人拓展到更
多的困难群体。服务内容也拓宽至
承接社区端午、中秋、春节等传统节
日活动的开展。

“农”情靓汤始终恪守“用一碗
汤，敲开一扇门，打开一颗心，奉献一
份爱”的服务初衷，全方位服务好辖
区居民，把平凡而微小的点滴事做到
深入人心。

一支队伍 社区治理主力军
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