
创艺 咖吧

快乐因子，调动情绪

什么是多巴胺风格？时下热映
的《非诚勿扰 3》或许能为我们揭
晓答案，从先期发布的海报到电
影中绝大多数场景和服饰，都被
明亮的高饱和度色彩所占据。芭
比粉、克莱因蓝、爱马仕橙、荧光绿、
山柿红……这些色彩不仅让人眼前
一亮，更调动了观影情绪，瞬间充满
愉悦感。难怪有人说，多巴胺简单
定义就是“快乐因子”。

其实，多巴胺风格最先流行于
穿搭界，明亮绚丽的色彩满载乐趣，
新颖的搭配不仅美出圈，更广受大
众追捧。

在《非诚勿扰3》中，众多角色服
饰穿搭都采用了夺目的多巴胺风
格。“多色彩搭配让我感觉‘人老心
不老’。”访谈中葛优坦言。
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张文杰

河南熙合装饰设计工程
有限公司创始人、创意总监，
亚太空间设计师协会理事，河
南室内设计行业十大精英。
从业20年，静心沉淀，只为设
计更好的家。

设计感悟：设计的蜕变历
程在于不断地萃取、融合，化
繁就简，最终回归本质，达到
人与空间的极致协调。

既与众不同
又不易过时

随着社会的发展和人们
生活水平的提高，室内设计已
经成为人们居家生活中不可
或缺的一部分，未来的国内室
内设计行业将会呈现出更加
多元化、个性化、智能化的发
展趋势。在室内设计中，设计
师的视角需要能够带给人们
更多的启示和灵感，设计师不
仅需要有深厚的艺术底蕴和
设计理念，还需要能够将传统
文化与现代审美相结合，打造
出独具特色的室内空间。

多巴胺风格以色彩、材质
和光线的巧妙运用，营造出充
满活力、热情和甜美的居住环
境，而不同的色系会创造出差
异化的视觉效果，合理运用，
既与众不同又不易过时。

多巴胺风格让家不再被定义
拒绝单调

●明黄色系
明黄色系风格注重色调明亮饱和，其荧光

感能很好地中和黑白灰的沉闷，有一种充满活
力的度假氛围。明黄色系轻柔、淡雅，能很好地
调节情绪。

推荐区域：客厅、卧室
●温莎蓝色系

温莎蓝色系有着一种自然流露的田园气
质，生机盎然的春日之感，能很好地表达出对户
外景色的向往。如果你是热衷与大自然亲密接
触的人，温莎蓝色系会是不二选择。

推荐区域：卧室
●森林色系

郑州尚云创意首席设计师董浩浩认为，森
林色系一直都是最有存在感的配色，浓郁又复
古的色调，足够让人感受到新生的力量。居家
需要的放松、安心在这里也都能找到。

推荐区域：客厅、餐厅
●舒适蓝与山柿红融合色系

舒适蓝略带忧郁感，与流转婉约、温柔至极
的山柿红融合，张力无限。“整体呈现出复古时
尚，且不易过时。”董浩浩说。

推荐区域：客厅

看屋识人，透过家装设计风格能看出主
人的性格。喜爱极简风格的人，往往信奉完
美主义，行事干练高效；选择北欧风格的人，
善于社交，待人友好；钟意多巴胺风格的人
则乐于追求时尚，敢于寻觅快感……那么，
到底什么才是最近大热的多巴胺风格？

正观新闻·郑州晚报记者 白贺 文/图

突破色调，向阳而生

看腻了常态化的黑白灰家居，
不免情绪低落，感叹生活循规蹈
矩。“在众多设计风格中，‘多巴胺’
脱颖而出，充满活力的色彩基调洋
溢着热情、欢乐的氛围。用于室内
装修，能给人愉悦、轻松、积极的居
住感受。”河南熙合装饰设计工程有
限公司创始人、创意总监张文杰如
此形容多巴胺风格。

为什么能火爆全域？时尚达人
晓雯用“突破色调，向阳而生”为多
巴胺风格“美言”。“色彩表达情绪，
斑斓穿越空间。多巴胺风格自带正
能量，自然、舒适、欢乐、趣味等奇妙
情感汇聚到一起，不突兀却凸显着
生活的绚丽多彩，放肆每一处奇思
妙想。”晓雯说。

在问及哪一类人群更热衷多巴
胺家居风格时，张文杰直言，还是年
轻人居多。“他们青春阳光、积极向
新，乐于追求时尚，敢于寻觅快感，
这也正是多巴胺风格的含义所在。”

除了硬装外，张文杰还建议，
可以在家具和软装饰品等方面体
现多巴胺风格，通过运用明亮色
彩，整个空间都会营造出活泼欢乐
的氛围。

多巴胺设计图谱

森林色系的餐厅

舒
适
蓝
与
山
柿
红
融
合
色
系
的
配
饰

多
巴
胺
风
格
的
卧
室


