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记忆里的年，是奔波许久的人们，踏上归途、
返回故乡、阖家团圆的日子；印象里的集市，总是
有着琳琅满目的商品和熙熙攘攘的人流。日落西
山，人们拎着年货说说笑笑满载而归。一年一年
在对年货的挑选中，我们慢慢长大、慢慢变老！又
是一年新春将至，就让小编陪着你一起挑选年货，
迎接春天的到来。

选年货别慌张
扫街清单助你只买对的

有一种外套明明很软萌却能穿出高冷酷帅
风；有一种外套能讨得各种喜好的美少女欢心；有
一种外套足够保暖又足够炸眼……

没错！它就是LALABOBO毛绒外套，每一个
啦啵女孩都不得不爱的单品，一件明星兔毛绒外
套，给女孩一对会动的网红兔耳朵，这是一个神奇
的服装品牌，每一个遇见LALABOBO的女孩都是
幸福的。

帮你打听：正弘城LALABOBO专卖，吊牌价
1898元，折后598元。

过大年的“绝配”：红色毛绒外套

2024年的春节，大年初五（2月 14日）也是个
特殊的日子，Nike将通过独家发布来庆祝这个温
馨的时刻，其中包括特别版女子版本 Nike Air
Force 1 Low“Valentine’s Day”，将永恒风格与节
日气息完美融合。鞋款以迷人的帆白、团对红、粉
色和健身红为配色方案，采用标准全皮革结构，通
过鞋面透气孔和网眼布内衬提高透气性，特别与
众不同之处在于添加了气泡凝胶 Swoosh，充满了
闪闪发光的闪光，而且鞋带巧妙地展示了装饰，还
有花卉标志装饰鞋垫和鞋跟片，增添额外的浪漫
色彩，最后以帆白中底依托半透明的红色外底，优
雅地完成了该设计。

帮你打听：建议零售价899元。

情定佳节：
Nike限定款给你浪漫

1.野生海参切成 2 厘米长的
段，大葱清洗干净后切成寸段。

2.将切好的大葱段炸至金黄
色，捞出。海参段和红头菜心分别
焯水，待用。

3.炒锅中添入三合油，下入炸
好的葱段、海参段，再加入海参汤、
生抽、草菇老抽、蚝油，用小火收汁
约 25 分钟，待汤汁黏稠时淋入葱
油，出锅装盘，用焯过水的红头菜心
围边即可。

拿手菜 葱烧海参

崔超锋
中国烹饪名师、国家高级烹饪

技师，师从河南百年陈家菜第五代
传人陈伟先生，现任河南鲁班张
葱烧海参酒店行政总厨。从厨20
年，刻苦钻研烹饪技艺，精通豫
菜，旁通川、鲁、粤、扬等菜系的烹
饪技法。

春节里的中国红象征着吉祥和喜庆，所以红
色就成了很多人过年期间穿衣首选的颜色。在穿
红色服饰的时候，需要掌握一些搭配技巧，这样才
能做到时髦养眼还有节日气氛。轻奢女装品牌茵
曼就给大家带来一组红色元素款式。

偏爱甜妹妹风或是轻熟女风的集美，开衫针
织衫一定能成为你的心头好。略带端庄气息纽
扣，和软糯的针织质感相互融合，优雅又减龄，还
能隐隐约约透出一些些亦刚亦柔的美。

帮你打听：正弘城茵曼专卖，原价699元折后
559元。

兰蔻首次为庆祝中国年，与当代艺术家
蔡赟骅合作，由兰蔻玫瑰与龙相遇的灵感出
发，糅合中西元素，以中式传统与西式浪漫完
美交融，将爱与力量化为艺术创作匠心勾勒
满载祥瑞的“锦绣花龙”。兰蔻龙年限定礼盒
部分专卖已到货，有喜欢这些套盒的小仙女
们赶紧选购。

帮你打听：原价10145元，正弘城线上折
扣价8116元。

资生堂，取名源自中文《易经》中的“至
哉坤元，万物资生”，时光琉璃御藏系列莫
属，它运用了资生堂 140多年的皮肤科学研
究的智慧结晶，凝聚现代先进科技与多种珍
贵天然成分，是集奢华、有效、简单为一体的
美肤抗老系列。

作为资生堂顶级专柜的代表，地位自然
不言而喻，除了独家的深层内涵，她也是东
方护肤品的代表，从包装就可以看出有一种
皇家风范，有一种东方含韵。黑紫色，星空
带闪，加上金色LOGO，处处彰显奢华、典雅。

帮你打听：原价6420元，正弘城线上折
扣价5329元。

龙年限定礼盒：糅合中西元素之选

正观新闻·郑州晚报记者 蒋晓蕾

轻熟女风的集美：
春季新款茵曼红色针织开衫

时光琉璃四件套：美肤抗老有效简单


