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调皮捣蛋调皮捣蛋、、青春期叛逆青春期叛逆
是“我”错了吗？
孩子是患多动症还是太顽皮
家长应引起重视

“我家的孩子上课总是走神，小动作特别多，孩子
也不笨，但学习一直不好！”“我家的孩子是活泼好
动，一刻闲不住，还老招惹别人”……经常有家长诉说
关于自家“神兽”的各种苦恼。难道这只是孩子调皮
捣蛋？小心“好动”背后也许暗藏玄机。郑州第一人
民医院主任医师李薇提醒说：“如果孩子出现注意

力不集中，学习成绩下降，尤其‘调皮捣蛋’，
家长要引起重视，及时就医排查
‘多动症’。”

最近，家住郑州二七区的宁
女士很头疼，年仅6岁的孩子很
古怪，老是以打同学、破坏公物
为乐，咋教育都没用。

调查表明，每 100 个儿童
中有 3 个孩子患有儿童多动
症。“现在，患有多动症的儿童
已经多达 3%～10%。郑州 7
岁以上的 100 多万儿童中，至
少有 3万孩子患有不同程度的
多动症。”郑州市儿童医院保

健科科长朱晓华说。
“儿童多动症”发病于7岁之

前，约一半儿童多动症的症状可持
续至青春期，一些多动症儿童的部
分症状甚至会持续至成年期。多
动症儿童中，男女比例为5∶1。

朱晓华说，这两年是郑州儿
童多动症的一个爆发期。“突然
间患多动症的儿童多了起来。
爆发期之后，数量并没有减少而
是逐年递增。”她分析说，爆发的

原因很有可能是前一段时间全
国各地对儿童多动症的宣传多
了起来。家长以前不怎么重视，
经过媒体的宣传普及，发现孩子
符合多动症的情况，就赶紧带孩
子去看看。

从儿童医院心理科接待的
患儿来看，一般来就诊的集中在
节假日，最多的时候每天能接待
20到 30个多动症患儿，每年接
诊2000多人。

孩子是家庭的希望，是国
家未来的花朵。在日常生活
中，很多父母都会面对一个常
见的问题：孩子到底是多动还
是调皮？郑州仁和心理咨询
中心首席心理咨询师欧阳解
释说：“如果孩子不分场合不

管在哪里都有多动的情况，而
且孩子情绪容易冲动，很难控
制，尤其在课堂上不能认真听
老师讲课，上课老搞一些小动
作导致学习困难成绩低下，这
时候家长就应该注意孩子是
不是患有儿童多动症。”

那么，家长如何判断孩子是
“顽皮”还是“多动”呢?

要看自我控制的能力。“多
动症”这种“多动”往往是不能控
制不分场合的“乱动”。小孩儿
不可能较长时间集中注意力于
一件事上。欧阳分析到，“顽皮”
的孩子却不同，虽然有时也是

“坐不住”，但如果看喜爱的动画
片，却能安静地坐在电视机前一
两个小时。兴趣爱好证明“顽

皮”孩子的注意力能集中相当长
时间，没有病。

要看“动”是否有目的性。
“多动症”的孩子一般到处乱跑，
看见什么都要摸，行为没有明确
的目的性，而且行为表现明显幼
稚。“顽皮”的孩子却是很聪明
的，知道什么场合可以顽皮，什
么场合不可以顽皮。顽皮起来，
花样百出，都是有自己想法的。

欧阳提醒说：“有些家长对
孩子过于溺爱，百依百顺，孩子
发展到随心所欲、情绪冲动，完
全没有控制自己的能力。这种
孩子玩什么都不专心、坐不住，
以至于出现没有目的地‘多动’

‘乱动’现象，日久发展成为‘多
动症’也是有的。”

“‘多动’是注意力缺陷表
现出的一个维度，在患者的学
习、生活中还有许多细微表现。”
郑州大学第一附属医院教授刘
栋分析说，“他们的大脑里有一
种叫多巴胺的东西不够。就好
比大脑里在打一场仗，多巴胺分
泌正常的情况下，大脑里的‘元
帅’可以指挥一切，该动的时候
动，该静的时候静。如果多巴
胺分泌少了，这个‘元帅’可能
就睡着了，‘士兵’会开始不受
控制地乱动。”

《中华流行病学》杂志上有
一篇文章显示，中国儿童的“注
意缺陷及多动障碍”总患病率为
5.6％，男童患病率为7.7％，女童
患病率为 3.4％。刘栋指出，到
医院就诊的患者不足 1/3，就诊
后接受正规治疗的比例更低。

研究发现，有一部分患病
孩子智商很高，但一般到三年
级的时候学习成绩会显著下
降。这时如果再不就诊，到了
六年级和初中，孩子会面临更
严重的问题。“现在一些父母
动辄说孩子青春期太叛逆，其
实孩子心里也委屈，他控制不
了自己，是脑子里的多巴胺出
了问题。”刘栋认为，“这时候
的孩子如果感受不到老师、同
学、亲人的温暖，也没有及时
就诊，最容易沾染坏习惯，比
如沉迷网络、吸烟、喝酒，甚至
走上犯罪的道路的。”

一个戒毒所调查结果显
示，戒毒人员在儿童时期有多
动症的比例非常高，且基本没
有得到过专业干预。许多人的
人生轨迹也出奇相似：从学习

成绩不好发展到出现行为问
题，渐渐影响情绪出现人格缺
陷，再受到旁人误导进一步出
现毒品成瘾……

多方合作治疗
培养孩子一心一意的习惯

如何预防和治疗多动症？郑大
三附院妇科三区副主任医师赵红果
说，家长要培养孩子一心一意的习
惯，0至 3岁是培养专注力的黄金期，3
至6岁也有效果，要做到对孩子专注力
的保护。家长应该认识到多动症是一
种慢性神经和精神发育障碍性疾病，
需要制定一个长期的治疗计划，医院、
家长、学校应多方合作。赵红果说，在
多数情况下，急性初期应以药物治疗
为主，合并心理行为和家庭治疗；慢性
缺损或共患行为和情绪障碍时，需要
联合应用更多的治疗方法。

康复治疗不仅能有效控制和改善
多动症儿童的各种症状，更有利于建立
孩子的自信心，使其更好地融入校园和
社会。李薇指出：“做到以下几点，可以
让孩子养成一心一意的习惯。”

杂乱的生活环境，孩子难免会分
心。第一，家长可以尝试把孩子的玩
具分类放置和收纳，区分学习区和游
戏区，保持学习环境的清净和整洁。
家长还可以引导孩子学会玩具归类。

“二是营造和谐友爱的家庭氛
围。”李薇强调说，“幸福和谐的家庭
是给孩子专心做事提供的最好环境，
这样的环境会让孩子的心情舒畅，也
更容易保持专注。”

“三是做自己感兴趣的事情，注
意力肯定会更集中。家长与其纠结
孩子在一件事上能专注多久，不如找
到他们的兴趣所在。”李薇举例说，

“如果孩子喜欢看绘本，那就在孩子
感兴趣的基础上提供合适的内容。
在这个过程中，父母可以解答孩子的
疑问，配合孩子的需要，但要注意不
要出现打断孩子这种干预行为。”

美国一项研究显示，给孩子过多
的玩具或不适当的玩具会损害他们的
认知能力，因为他们会在如此多的玩
具面前显得无所适从，无法集中精力
玩一件。李薇指出：“平时，家长可以
带孩子玩一些适龄的专注力训练游
戏，比如搭积木、拼图、找不同等。家
长也可以有意识地训练孩子专心的能
力，比如一次只做一件事，玩具一次给
一个就好。”

另外，家长“不要因为孩子只是
调皮而给他乱扣多动症的帽子，更不
要以为孩子只是调皮而有所不为”。
当家长发现孩子有多动症表现时，请
及时到专科就诊。多动症需要及时
地评估和进行早期干预，否则会对孩
子的学习、生活、工作造成深远影响。
正观新闻·郑州晚报记者 樊无敌

“儿童多动症”发病于7岁之前

“孩子青春期太叛逆”可能是“多动症”

如何判断孩子是“顽皮”还是“多动”?


