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本报讯 为助力郑州市儿童友
好城市建设，营造浓厚阅读氛围，1
月20日上午，郑东新区妇联联合
龙子湖街道办事处妇联在智慧岛
大厦图书馆开展主题为“阅读伴成
长 书香润童心”儿童友好观察团
读书活动，共有30余名家长和儿
童参加。此次活动旨在培养观察
团成员的阅读兴趣和习惯，提高儿
童的综合素养和创造力。

活动现场，郑东新区儿童友
好观察团成员和父母一起挑选喜
爱绘本、分享精彩好书、推广经典
著作，通过互动阅读、故事分享等
形式，孩子们不仅学到了知识，还
增强了与父母的沟通交流，父母
也增进了对孩子的了解，促进他
们更好教育和引导孩子。

此次活动得到了家长和孩
子们的热烈欢迎和好评，郑东新
区妇联将以此次活动为契机，进
一步推广亲子阅读，让书香陪伴
孩子健康成长,为儿童友好城市
建设注入书香力量。
记者 王阳 通讯员 刘幸君 文/图

郑东新区妇联

阅读伴成长 书香润童心

定好小网点 发挥大作用
郑东新区扎实做好粮食安全应急网点增选工作

本报讯 为进一步完善郑东新区
粮食应急供应体系，强化粮食安全应
急网点功能，确保粮食应急供应安全
可靠，切实维护粮油市场稳定，自 2024
年 1月份以来，郑东新区经济发展局持
续开展粮食应急供应网点的增选工作。

郑东新区经济发展局积极构建布
局合理、设施完善、运转高效、保障有力
的粮食应急保障体系，在严格把关应
急供应网点认定条件的基础上，按照

“主城区每三万人一个供应网点”要
求，依据人口分布、网点辐射范围，网点
规模和经营条件，实现应急供应网点全
覆盖，以满足应急状态下供应需要。

据了解，由各乡镇办事处初步筛
选备选网点，经济发展局与属地办事
处结合实地查看各备选网点后，择优
确定最终增补名单。经过申报和现场
查看，在郑东新区范围内共增选丹尼
斯超市、福小鸥超市、华豫百佳超市
等有稳定粮油零售业务的7个网点。

截至目前，郑东新区共建立粮食应急
供应网点29家，基本建立起覆盖全区的应
急保供体系，确保应急状态下粮食拿得
出、调得快、用得上，为粮油供应市场稳定
运行加了一道保险，也为郑东新区粮食应
急保障体系建设打下了坚实基础。
记者 王阳 通讯员 赵永超 文/图

如意湖党工委

“党建阵地@你”中医义诊进楼宇

本报讯 为充分发挥如意湖楼
宇党建商务服务中心阵地优势，持
续优化营商环境，提升楼宇企业职
工健康科普普及率和自我保健意
识，近日，如意湖党工委在楼宇党
建商务服务中心联合辖区共建单
位开展了“党建阵地@你”送义诊
进楼宇活动，让白领们在公司内就
能享受到免费中医医疗保健服务。

活动现场，楼宇职工在志愿
者的引导下有序就诊，医院的专
家们认真讲解中医知识，利用自
身特长和职业技能，为楼宇职工
测血糖、量血压，通过“望、闻、问、
切”等方式对每个人的自身情况
对其进行治疗及健康指导，引导
职工们正确认识自己的疾病。同
时，义诊医生还结合楼宇职工长
期伏案工作的特点，讲解了预防

腱鞘炎、肩周炎、颈椎病等知识，
全面督促楼宇职工提高健康意
识，提醒职工做到有病早诊断早
治疗、无病先预防。

此次活动切实把健康服务送
到楼宇职工身边，让职工体验“楼
门口”服务的幸福感，充分体现了
党建引领基层治理的优势，将公共
服务对象从“平面社区”延伸到楼
宇“立体社区”中，满足了楼宇职工
日益增长的多维度需求。

下一步，如意湖党工委将持
续发挥党建引领作用，摸排楼宇
企业员工的需求，有效整合辖区
各类资源，用心用情提供更具个
性化的服务，不断提升楼宇企业
员工的获得感和幸福感，增强楼
宇企业的凝聚力和向心力。
记者 王阳 通讯员 刘学馨 文/图

龙源路办事处

风华少年地铁行 巧手剪出别样花
本报讯 为弘扬中华民族传统剪纸

艺术，营造 2024年新春欢乐祥和的节
日氛围，引领时代风尚、彰显时代精神，
近日，龙源路办事处新时代文明实践所
联合郑州地铁4号线、郑东新区中州大
道小学在森林公园北站开展“风华少年
地铁行·巧手剪出别样花”主题活动。

活动中，车站志愿者先带领同学们
参观地铁车站，细致讲解车站地铁设施
设备、地铁发展知识、乘地铁时的安全
注意事项、消防知识以及在地铁站遇到
的困难可以怎么寻求帮助等。同学们
听得津津有味，积极参与其中，在讲解
的过程中纷纷踊跃举手发言。

随后，同学们开始动手创作各具特

色的作品，一双巧手，上下翻飞，剪出中
华民族千年传承、挥毫书写新春祝福。
栩栩如生的剪纸、美好祝福的诗句，展
示了传统文化的魅力，表达传承千年的
文化自信，童言童语更是充满整个地铁
站，给城市带来了无限活力。

本次活动不仅普及地铁安全知识，
规范文明乘车行为，同时也培养了学生
们的动手能力，让大家对中国传统文化
有了更深入的了解。下一步，龙源路办
事处新时代文明实践所将充分利用各
活动阵地，开展丰富多彩的文化活动，
积极探索持续推进儿童友好建设，不断
满足未成年人多元化的成长发展需求。
记者 王阳 通讯员 宋甜甜 张静

金光路办事处

养生新风尚 拍拍更健康
本报讯 1 月 9 日至 12 日，

金光路办事处社会事务办联合
社工站在贾陈社区内开展了“养
生新风尚，拍拍更健康”老年拍
打操健身小组活动。这项小组
活动旨在通过轻松愉快的体操
运动，提升老年人的身心健康，
让他们在享受晚年生活的同时，
保持活力与快乐。

活动开始，社工通过“雨点
变奏曲”等破冰游戏促进长者们
的交流，共同制定小组契约，增
强小组凝聚力。他们一边互相
交流着，一边享受着游戏的乐
趣，彼此之间迅速熟络起来。在
社工的引导下，长者们一边观看
社工精心制作的教程视频，一边
拍打身体各部位的穴位，刺激经
络，促进血液循环和新陈代谢。
最后，社工们带领组员一起回顾
了本次活动学到的动作规范和
心得体会，做了活动总结并邀
请了部分组员进行分享，组员
孙老师说：“前段时间降温降得
很严重，在家很冷，我就叫上邻
居们，把音响搬到地下室开展
运动，运动完之后身体都暖起
来了。”社工对组员们的收获和

成长感到高兴，希望长者们能
继续坚持锻炼，健康生活、开心
生活。

下一步，金光路办事处将继
续举办更多形式多样的健康活
动，满足长者们的多元化需求，
提升他们的幸福感和获得感，为
中老年人的健康生活保驾护航。
记者 王阳
通讯员 曹珍 窦盼雨 文/图


