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关注儿童眼健康
出现以下问题要注意

在日常生活中，儿童青
少年的近视、远视或散光等
屈光问题最为常见。有些
孩子并不会表达或不敢说
出自己看不清楚东西，家长
很难发现其视力问题。只
有经过全面的视力及眼部
检查，及时发现孩子的屈光
问题，才能给予针对性的用
眼指导，包括户外活动监
测、用眼环境诊断、读写姿
势矫正等。

白鹏指出，如果孩子
出现下面几个问题，要引
起注意：

●看物体时经常眯眼
或歪着头

●频繁眨眼
●眼睛容易感到疲劳，

经常揉眼睛
●经常皱眉
●看东西时喜欢凑近
●看不清远处的人或

物体

正观新闻·郑州晚报记者
蒋晓蕾
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手机 iPad 不离手，
电脑电视无缝切换,饮
食不规律且缺乏户外
运动……假期往往会
成为孩子们的“视力杀
手”，一不小心，孩子的
视力就可能会“断崖式
下降”，并引发各种眼
健康问题。开学在即，
不要忘记带孩子做一
个视力检查。

河南大学附属爱尔眼科医院
青少年近视防控专家白鹏

及早发现和
控制，别给近视
“可乘之机”

“青少年儿童的眼球
还未发育成熟，春节期间
寒假作业、电子产品的‘日
夜陪伴’，有效户外活动时
间减少，不正确的用眼姿
势，不理想的阅读环境，导
致近视的发生、发展概率
成倍增长。”河南大学附属
爱尔眼科医院青少年近视
防控专家白鹏提醒，如果
不尽早发现和控制，就会
给近视制造“可乘之机”。

白鹏指出，要科学鉴
别真假近视，高强度用眼
易引起假性近视，如果平
时用眼不注意，假性近视
未能得到及时治疗或治疗
方法不规范，长期睫状肌
紧张，很容易会导致假性
近视变成真性近视。“但要
注意的是，辨别真、假近视
应在正规医院进行，比如
散瞳验光，而不是家长听
到孩子说看不清，就直接
给孩子配眼镜，不然很容
易会导致假性近视变成真
性近视。家长在开学前要
提早带孩子进行验光检
查，及时辨别近视真假”。

不同年龄跨
度，眼轴增
加 1mm，对
应等效球镜
变化量（D）

年龄（years)

电脑验光
采用光电技术和自动控制技术

来检测屈光度，可初步检查眼睛是否
存在近视、远视及散光等屈光问题。
这是我们接触最多的验光方式，属于
客观验光。其优点是操作简便，速度
快；缺点也很明显：孩子的眼部调节
能力强，收缩和放松时会产生偏差。
因此，电脑验光单的结果仅供临床参
考，不能直接作为配镜处方。

眼压检查
眼压是眼部检查的重要指标之

一，同时也是反映眼部功能状态的参
数。而眼压作为引起青光眼的重要
危险因素之一，控制眼压就成为治疗
青光眼的重要指标，因此眼压是眼部
检查的重要参数之一。

裸眼视力
检查视力包含：远视力、近视力，

如存在屈光不正，除裸眼视力外，还
需要测矫正视力。

综合验光仪检查
验光师通过综合验光仪不仅能

够检查屈光度，还可以查出散光度
数和散光轴向。此外，还能对眼位、
调节情况以及双眼单视功能等作出
正确的判断，以及插片验光检查，验
光师可以及时调整适合孩子眼睛的
度数。

测量眼轴长度
通过测量眼轴长度，可以清晰地

了解孩子的近视到底处于什么阶段；通
过眼轴和角膜曲率等参数的综合分析，
一方面可以判断孩子的眼球发育是否
正常；另一方面，通过不同年龄段眼轴
长度的对比，可以判断孩子的近视情
况，及时进行防控。成人的眼轴长度
通常是24mm，眼轴每增长1mm，近视
度数增长300度左右。儿童青少年由
于身体发育较快，定期测量眼轴结合
近视屈光度可以观察其生长速度，利
于分析近视增加的原因和近视性质。

眼表检查
观察眼睑、结膜、巩膜、角膜、前

房、虹膜、瞳孔、晶状体及玻璃体前
1/3是否存在病变，排查是否患有角
膜炎、结膜炎、沙眼等常见眼科疾病。

眼位检查
对孩子的眼球位置进行检查，可

以查看孩子是否存在眼位异常，判断
孩子是否有斜视或隐斜视等问题。

建立屈光发育档案
通过档案建立，可以在视力正常

的儿童中筛选出防治对象。近视眼
的发生原因复杂，基本是由遗传与环
境因素共同作用形成的，就环境而
言，又有多种原因，因此及时采取干
预措施就会起到事半功倍的效果。

孩子都需要做哪些视力检查？


