
周瑄璞作为70后河南籍作家的代表，本周主推图书是她的最新长篇
小说《芬芳》，描绘了一个大家族中四代数十人的众生相，以元气淋漓的鲜
活细节再现中原乡村从20世纪70年代至当下的历史变迁。乔叶评价：“从

《多湾》开始，瑄璞的小说就以一种很特别的力量持续打动着我。这力量来
自她体验到的辽阔大地、故乡村庄和丰饶民间。《芬芳》里，这种力量仍然在
强劲燃烧，热烈绚丽，灼灼其华。”
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《芬芳》再现中原乡村历史变迁

正观新闻·郑州晚报记者 叶霖

脉
郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州郑州

《宋宴》并不仅是一本简单的食谱，而是一部深入挖掘宋
朝饮食文化的历史随笔。书中通过大量的历史文献和古籍
记载，将宋朝时期的市井生活、民间风俗以及文人雅士的饮
食趣闻生动地展现在读者面前。除了美食本身，《宋宴》还着
重展现了宋人的美学追求和审美情趣。书中收录了大量宋
代的绘画、书法和器物图片，这些珍贵的历史资料不仅还原
了当时的生活场景，更让读者在欣赏美食的同时，也能领略
到宋代文化的博大精深。

推荐理由：宋朝人懂得享受美食，一碗简单的面，能做出
六七种形态、八九种配料、十余种风味。我们熟悉的臊子面、
染色面、冷面早已出现在宋人的餐桌上。并且这些美食大都
平易近人，如苏轼钟爱的蜜煎樱桃，林洪难以忘怀的“拨霞
供”兔肉火锅，流传至今的宋嫂鱼羹、莲房鱼包，以及名噪一
时的盏蒸羊。

她是一株在骄阳下坚挺的向日葵，托举着哥哥、拉帮着
父亲。她是一朵在夹缝中绽放的牵牛花，把家当作篱笆笨拙
地依靠。她是一枝寒风中俏丽的红梅，被夫家抛弃也会自己
散发幽香。她是一簇农家被子里絮的棉花，温暖着瘫痪的丈
夫和一屋的孩子。《芬芳》聚焦一对在贫困中跋涉成长的兄
妹，着重讲述烈芳等女性沉浮跌宕的命运，描绘了一个大家
族中四代数十人的众生相。

推荐理由：以充满美善的笔触书写小人物的奋斗历程，
记录其精神的蜕变；以元气淋漓的鲜活细节再现中原乡村从
20世纪70年代至当下的历史变迁。作者将家族之间互相帮
衬、血浓于水的亲情付诸文字，文字中对故乡热土深厚质朴
的热爱与眷恋让人动容。

作者深入亚洲、欧洲、美洲、非洲、大洋
洲等国家和地区旅行，讲述当地的风俗习
惯、历史文化、建筑、人文风情等。在旅游
中，结合人文历史，以其独特的视角和眼光
观察世界、体验文明，并用大半生的读书心
得和生活阅历，体悟异国风情，注重独特发
现，追求独特体验，记述独特感受，进而分
享深层思考，抒发人文情怀。

推荐理由：本书鲜明的特点是作者并
没有完全关注于旅游过程中的所见所闻，
在旅行的表象下，作者更多地关注所游历
的历史和文化、文明形成的不同。阅读本
书，可尽情领略亚洲、欧洲、美洲、非洲、大
洋洲五大洲不同的文明。

作为叶锦添自传性摄影随笔集，本书精
选了其自 1980年代以来各时期风格各异的
代表作品 109幅，涵括其在电影拍摄间隙与
从未间断的旅行中所捕捉、记录的真实瞬间
与回忆性文字，勾连出叶锦添在电影、舞台、
当代艺术之间自如与自觉的艺术寻真之
路。在叶锦添敏锐与精妙的镜头布局中，周
润发、张国荣、梅艳芳、张曼玉、王祖贤、周
迅、李冰冰、桂纶镁、林嘉欣等呈现出少为大
众知晓的情绪状态。与此同时，还以简洁亲
切的文字呈现与他们动人的生命交集。

推荐理由：叶锦添的诸多头衔与殊荣
中，容易被人忽略的是他摄影师的身份及在
摄影领域的创作。在叶锦添看来，摄影并不
是一种创作，而是一种洞见、一种神圣的窥
探，任由“看见的”发生在镜头中，并同时呈
现外在与内在的景域。他沉迷于对时间维
度的探索，试图从现实中不断抽取出局部，
以触达抽象的时间意义。
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本书大约 15万字，由现任明治大学法
学院教授、东京大学名誉教授、律师太田胜
造主持的跨学科研究团队合著完成。这是
一本涉及法律、人工智能、法解释学、神经
法学的法律图书，是一本日本法学院学生
的入门读物。书中每章开篇均由一个案例
和思考情景，便于学生在问题意识下学习
和阅读。

推荐理由：法律的研究是开放的，并不
局限于传统的法学。本书以跨学科的视
角，关注人工智能时代的法律规范，包括对
法律的前沿和交叉学科——神经法学的研
究，具有前沿性、体系性，且具有普及意义
和价值。
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美国普利策诗歌奖得主、桂冠诗人马
克·斯特兰德在大画家霍珀那里看到一个他
似曾相识的世界，“常常感到霍珀绘画中的
那些场景，是我自己过去经历过的”，总是
被“抛置于一个完全由情绪和感觉所主导的
虚像空间”，被一股莫名的张力所引导，在画
作面前神游，最后却只见“自己与自己相
遇”。为寻求这迷魅所在，他选取霍珀的 30
幅画作，从内容叙述和形式几何学上，以诗
人的语言进行解读。

推荐理由：霍珀是20世纪最受欢迎的美
国画家，不只是获得大众喜欢，且几乎影响
了一个时代的艺术，数不清的摄影大师与电
影大师都声称霍珀给自己的创作带来了启
发。斯特兰德是美国大诗人，获得过普利策
诗歌奖以及桂冠诗人的名号。大诗人谈大画
家，可遇不可求的佳作。在谈艺录、谈美之
外，其实更是深究了眼与心、心与色的秘密。
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