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话题热点 与其笼统称之为省钱，倒不如说这是一个“消费分级”的过程
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抑郁症筛查纳入学生体检
这个可以有

瞭望塔

□正观新闻·郑州晚报评论员 任思凝

月薪 1万元，一年下来能存多
少钱？据中国网报道，近日，杭州
男生小李分享了自己的攒钱经
验。小李称自己月薪税后到手1万
元出头，算上年终奖一年到手13万
元，一个月房租大概 1000元，自己
做饭每个月 600 元就够。他还表
示，自己能省下 10 万元很有成就
感，并不会因为攒钱而降低自己的
生活质量，只不过把平时大家没注
意到的一些优惠利用了起来。

月薪 1 万元出头，一年攒下 10
万元，听着确实不容易。但其实，
小李的省钱技巧不难，也非常实
用。除了买菜做饭，他利用网购积
分换取生活用品，周末去图书馆看
书，节省开支的同时也能锻炼和提
升自己。这种生活方式无疑是一
种有规划的节制，更是一种对生活
质量的重新定义。

然而，此事也 引 发 了 讨 论 。
有人认为小李之所以能这样攒
钱，是因为没有房贷车贷，还可
能 是 单 身 ，需 要 花 钱 的 地 方 不
多；也有人觉得，不能为了存钱
而牺牲生活质量。这些都有一定
道理，但或许，在攒钱与花钱这
道选择题上根本就没有一个标准
答案。

每个人轨迹各异，无需强求一
律。小李的经验或许不适用于所

有人，但他的做法至少提供了一种
可能性：即使条件有限，我们也可
以通过合理规划和管理，实现财务
上的积累和精神上的自足。

再者说，省钱不等于生活质量
降级。尽管经济基础直接影响生
活质量，但本质上，存钱不意味着
要过苦日子，而是存“浪费掉的
钱”；生活质量不取决于省了多少
钱，而是如何用钱。简单但深刻的
道理，值得我们深思。

当然，肯定小李的做法，不代
表就要推崇和模仿。在保证基本
生活水平的前提下，可以适度节制
开支，但同时也要为自己留有“喘
息的空间”。更重要的是，我们应
该根据实际情况和需求去选择自
己舒服、喜欢的生活方式。无论是
选择精打细算还是不拘小节，关键
都在于能否理性地看待金钱和生
活、物质和精神，找到它们之间的
平衡点。

现如今，很多年轻人爱上了存
钱，但他们攒钱是为了更有底气地
花钱，把钱花在和自己感受和体验
相关的产品和服务上，取悦自己、
认真生活。

与其笼统称之为省钱，倒不
如说这是一个“消费分级”的过
程——重新探索更适合自己的消
费等级，理性消费、拒绝内耗，开
启消费新思路。即便像小李这样

的“攒钱王者”不多，但理财路上
不缺“攒钱搭子”，就算做不到极
致的“断舍离”，一步步转变消费
习惯也能积少成多。

“存钱的动机不一而足，看重
点在哪里”，该省省、该花花，学会
经营好自己的小日子，才能攒下更
多的回忆与美好。
正观新闻·郑州晚报评论员 韩静

新京报：
立法规范校园营养

餐，为孩子健康成长护航
“儿童营养就是生产力。”儿童的

身高、肩宽、体重是营养问题，更是关
乎民生的大事，儿童营养是世界发展
的重要议题。为此，早在 20 世纪 90
年代末，我国便提出要在儿童、少年
中推广营养餐。目前，已有 20 多个
省、市开展了学生营养餐工作。但由
于缺乏权威的法规支持，导致其推广
效果并不好。

对此，全国政协委员、中国科学
院院士、清华大学教授李景虹建议尽
快为校园餐立法，出台《中小学营养
餐管理办法》，对学生营养午餐标准、
学校午餐供应与管理进行规范与约
束，厘清政府、学校、家庭和社会的职
责。同时，明确规定责任主体与负面
清单制度。不仅要明确国家宏观指
导、政府有关部门监管、属地管理等职
责，还要确立学生餐营养指南和行业
标准。此外，对于生产供应企业责任
清单、信息公开发布清单、学生就餐食
堂负面清单等，也要作出明确规定。

2024年全国两会期间，全国人大
代表秦和提交一份《关于加强青少年
心 理 健 康 及 抑 郁 症 防 治 措 施的建
议》。其中提到，将抑郁症纳入医疗保
障体系，定期体检，加强防与治的结
合。秦和表示，近年来因心理问题而
引起的青少年自杀或违法犯罪现象屡
屡见诸报端，而且，目前青少年心理问
题的数量攀升且呈现低龄化趋势。
（3月7日澎湃新闻）

抑郁症是一种心理疾病，而非一
些人认为的“太矫情”。近年来，因心
理问题而引起的青少年自杀或违法犯
罪现象频频发生，这些悲剧的发生，不
仅是个体家庭的损失，也让整个社会

感到无比沉重。
2023 年 2 月，中国科学院心理所

发布的《中国国民心理健康发展报告》
显示，18~24岁年龄组的抑郁风险检出
率达24.1%，显著高于其他年龄组。也
正如全国人大代表秦和所说，目前青
少年心理问题的数量攀升且呈现低龄
化趋势。青少年群体患抑郁症的现象
必须得到重视了。

一般来说，针对抑郁症问题，及
时发现、及时治疗，多会得以康复；而
缺乏科学认知、没有及时救治，或许
会产生悲剧性的后果。由此可见，对
青少年进行抑郁症筛查，对测评结果
异常者给予重点关注，具有很强的现
实必要性。

只不过，在建议落实中还要考虑
到，若青少年被筛查出抑郁症，是否会
遭受到同学和老师的异样眼光？是否
会被学校区别对待？这些疑虑如果无
法得到解答，那么在一定程度上会影
响建议的实施效果。一方面，一些学
生可能会在抑郁症筛查中故意伪装自
己，掩盖自身心理问题；另一方面，被

查出抑郁症的学生可能会被贴上标
签，遭受更大的心理压力和伤害。

因此，将抑郁症筛查纳入学生体
检，要想达到理想效果，就得注意保护
学生个人隐私。抑郁症筛查结果属于
隐私保护范畴，需要依法进行保护，不
得随意泄露。同时，对测评结果异常
者，不能刻意区别对待，引发其他同学
的猜忌怀疑。

防与治的结合，才是解决抑郁症问
题的根本之道。目前，国家卫生健康
委、教育部等部门已采取了系列举措，
如推动将抑郁症筛查纳入学生健康体
检内容，将心理健康教育课程纳入大中
小学课程设置中，加快儿童精神医生的
培养和心理门诊的开设，有序引导大中
小学校配备专职心理教师等，都对防治
青少年抑郁症起到了积极作用。

总之，青少年心理健康问题不容
忽视，必须从现在做起，从点滴做起，
共同为青少年的健康成长保驾护航。
携手努力，才能让青少年在阳光下快
乐成长，让他们在充满爱与希望的道
路上勇往直前。

男生月薪1万一年存10万元
就是过“苦日子”吗

北京晚报：
靠什么拉升电视开机率

“从中国高清显示产业的基础条
件、硬件来看，我们是领先的，那为什
么电视在中国卖得少呢？开机率这么
低呢？这些问题需要社会各界一起思
考。”全国人大代表、TCL创始人李东
生抛出的问题，在网上引起热议。

客观而言，电视开机率下降说到
底，电视开机步骤繁琐、观看体验不
佳、内容创新不足、服务不到位等，才
是导致开机率直线下降最根本的原
因。要让电视开机率止跌反弹，好用、
好看才是关键。针对电视开机难、套
娃收费等问题，广电总局已经开展了
多次专项整治。更为重要的，电视大
屏应成为优质内容的放大器。频道和
内容大锅饭、老一套已经行不通，提供
频道细分、免费优质、独家播放的内容
才是王道，才是与小屏竞争的法宝。

南方都市报：
合理分担生育成

本,引导和激励用人单
位多招女员工

十四届全国人大二次会议期间，
全国人大代表，全国妇联原副主席、
书记处书记谭琳带来《关于完善和落
实积极生育支持措施，构建生育友好
的就业环境的建议》，其中关于合理
分担生育成本的内容受到了舆论的
关注。

身在职场的女性，一旦生育，职
业发展也会受很大影响。一直以来，
政府出台不少政策，旨在降低职场女
性的生育成本，但具体实施的效果不
尽如人意。谭琳建议明确职工生育
奖励假、配偶陪产假等假期津贴或工
资由生育保险基金或地方财政负担；
对企业承担的女职工产假及生育奖
励假期间的社会保险费予以一定比
例补贴；在税收政策上进一步体现对
家庭养育的关怀，实行以家庭为单位
的征税办法。
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