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随着医学科技的不断发展
和人们生活质量的提升，医学
美容也逐渐走进千家万户。针
对春季出现的种种皮肤问题，
适当的医学美容手段也是可以
考虑的一种选择。黄玉成表
示，各种医美手段基本都需要
一定时间的恢复期，春季的温
度湿度都恰到好处，十分适宜
皮肤恢复，因此是一年中“变
美”的黄金期。

光子嫩肤、水光针、皮秒、
超声射频……目前，市面上的
医美项目林林总总，令人眼花
缭乱。这些医美项目分别起到
什么样的功能与效果，爱美女
性该如何进行针对性的选择？
黄玉成说，光子嫩肤是采用特
定的宽光谱彩光，穿透至皮肤
深层作用，改善皮肤暗沉、细致
毛孔、除细纹、提亮肤色的；水
光针是通过细小的针头，将透
明质酸直接注射皮肤的真皮
层，进行深度补水、调节水油平
衡、促进皮肤新陈代谢、改善肤
质的；皮秒激光则是通过仪器

发射一定波长的激光到皮肤深
层，粉碎色素斑点，让皮肤变得
匀净白皙，可用于治疗雀斑、晒
斑、老年斑、太田痣、咖啡斑，改
善黄褐斑、痘印等；超声射频则
是一种抗衰项目，它的原理是
将射频能量作用于真皮层，不
断刺激胶原再生，使皮肤逐渐
恢复弹性，达到提升皮肤活性、
减少皱纹的目的。

爱美女性可以根据自己的
需求有针对性地选择合适的医
美项目，但需要特别提醒、一再

“敲黑板”的是：无论是水光针、
肉毒素、玻尿酸等注射类医美
项目，还是光子嫩肤、皮秒、射
频等光电类医美项目，都必须
到正规的医疗美容机构，由有
资质的医生操作才可以。切莫
轻信熟人介绍或朋友圈推广，
轻信所谓“知名专家”和海外

“镀金”，切不可在生活美容场
所接受医疗美容服务。
正观新闻·郑州晚报记者
邢进
通讯员 毕佳佳 朱清

一年之“肌”在于春

护肤小妙招
为你解决“面子”问题

一年之“肌”在于春，春天原本就是各种皮肤问题高发的
季节，再加上春节过年的各种玩、各种嗨、各种不忌口，很多
人的皮肤状态亮起了“红灯”。“我的皮肤过敏了，又干又痒”

“我的皮肤又暗沉无光了”“我的脸又开始卡粉了”“我的斑又
加深了”……这是近来皮肤科医生遇到的最多、最典型的问
题。春季该如何解决这些“面子”问题？多位皮肤科专家为
爱美女性支招。

针对皮肤过敏、干痒的
患者，郑州人民医院医学美
容中心主任黄玉成表示，最
重要的是做好皮肤的温和
清洁、舒缓保湿以及严格防
晒。清洁面部时，宜用温和
性、不含香精的氨基酸类洁
面用品，以洗完脸不感到皮
肤紧绷为合适。次数不宜
过多，早晚一次为宜。注意
不要用毛巾来回擦拭，轻轻
蘸干即可，禁用去角质产
品、洗脸仪。皮肤干燥可根
据情况改用油性较多、水分
多的乳液或面霜类化妆品，
以达到皮肤保湿的目的。
避免使用含有酸类、具有角
质剥脱作用的产品，例如水
杨酸、A 醇等，选择比较温

和、没有香精、防腐体系安
全的产品。皮肤敏感期间
尽量不要化妆。很多女性
朋友注重夏季防晒，但是对
其他季节的防晒措施就比
较马虎，这是错误的。日光
会进一步损伤皮肤屏障，并
使炎症部位的皮肤更易留
下色素沉着。在紫外线强
烈时，要尽量避免外出，免受
紫外线对皮肤的损伤。确实
需要外出时，使用遮阳帽、遮
阳伞、墨镜、防紫外线口罩等
遮挡物来抵御紫外线对皮肤
的伤害。如果皮肤过敏、干
痒严重，可以到专业医院找
皮肤科医生进行舒敏治疗，
进一步减轻炎症反应，改善
皮肤敏感状况。

改善皮肤过敏、干痒，护肤小妙招看过来

你知道什么是“桃花
癣”吗？这听起来美丽娇柔
的名字，发作起来却能让患
者困扰不已。郑州市中医
院皮肤科主任王晓丽说，目
前，正值春季皮炎的高发
期。由于季节性特点，中医
形象地将春季皮炎称之为

“桃花癣”。“桃花癣”其实不
是癣，而是多种春季皮肤病
的总称。它好发于儿童和
青少年，主要是因为春天人
们皮肤的新陈代谢变得十
分活跃，皮脂腺和汗腺的分
泌物日渐增多，在接触到各

种过敏原后易发生过敏反
应，一般表现为面部的红
斑、脱屑、瘙痒、丘疹。

预防“桃花癣”，要注意
保证饮食营养以及做好皮
肤护理。“桃花癣”的患病原
因以营养不均衡较为常见，
部分患者日常饮食肉类较
多，较少进食蔬菜、谷物，从
而导致体内部分维生素严
重缺乏。因此减少油腻、刺
激性食物的摄入，多吃新鲜
果蔬及富含维生素B食物，
制定科学的膳食食谱，保持
全 营 养 素 的 供 应 尤 为 重
要。日常护肤时要避免过
度清洁皮肤，减少皮肤刺
激，减轻皮肤屏障的破坏。
避免阳光暴晒和风沙侵袭，
出门做好防晒措施。

春季皮炎症状严重者，要
及时到皮肤科就诊。王晓丽表
示，按照中医的辨证，“桃花癣”
分为风热血热、风寒束表、湿热
蕴结、湿热内蕴、脾虚湿蕴、阴
虚血燥六大类型，需要辨证施
治，给予不同的处方。王晓丽
说，青年女性由于皮肤角质层
比较薄弱，是“桃花癣”的高发
人群，症状多为红斑灼热、轻度
脱屑、微有瘙痒、舌质淡红、苔
薄、脉强或脉细，多属风热血
热，考虑到病人服药方便、疗效
好、简便廉价等特点，“我们医
院常用处方开的是清热解毒
茶、抗敏止痒丸等制剂，取得很

好的疗效、深受患者欢迎”。而
对于那些病程迁延已久，每年
春季反复过敏且常伴发躯干或
四肢点片状皮损、瘙痒剧烈呈
阵发性，舌质淡红、苔稍厚且
腻，脉弦或弦涩的患者，辨证多
属阴虚血燥，一般多采用“当归
饮子”加减，面部局部并辅以中
药冷喷、冷擦药物离子透入等
治疗。“对于不方便来院的患
者，我们在中医辨证处方用药
的同时，也会给病人处方‘复方
黄柏液’‘紫归解毒膏’‘甘草油’
等外用制剂，嘱咐患者回家后
自行湿敷，同样会收到理想的
疗效”。

皮肤症状严重者，要及时到医院就诊

根据自身需求，有针对性地选择医美项目

正值“桃花癣”高发期，做好预防很重要


