
“青春期的孩子内心充满
了矛盾，心理上的成熟与现实
的半成熟之间的矛盾。”河南省
教育科学规划与评估院副研究
员王运召博士分析说，“青春期
的孩子在内心已经把自己当成
是一个成人，自己的事情想自
己做主。可事实上，他们的价
值观、人生观都还没有完全形
成，他们的心理还没有完全成
熟，主要体现在两个方面。第一
是心理上的独立和依赖之间的
矛盾。他们在心理上渴望独立，
不想再依靠父母，可是在现实生
活中，他们对社会一无所知，在
很多方面依然离不开父母的支
持。第二方面是封闭自我和社
会交流之间的矛盾。孩子们一
方面将自己的内心世界封闭起
来，不想向外袒露自己，想有一
个私密空间；另一方面，他们又
因为孤独，希望与人交流，希望
得到同伴的理解和支持。”

“孩子在青春期不愿意和
家长沟通的理由主要有以下几
种。”侯瑞平分析指出，理由一

是不关心“我”内心的想法。我
不明白爸爸妈妈为什么不了解
我真正在想什么？为什么他们
要影响我的思维，总是要我顺
着他们的想法去做？我有我的
思想，我也会自己思考。

理由二是似乎只有大人的
事情才重要。爸爸妈妈对我的
事情总是不以为然，好像只有
他们的事情才是最重要的，我
们这些“小孩子”的事都不值得
关注。所以，现在我有烦恼也
不想和他们说。

理由三是对“我”提要求，他
们却做不到。为什么父母要求
我们的事情自己却做不到？在
他们眼里，“好孩子”和“坏孩子”
的区别就是有没有听父母的话。

理由四是没耐心听我的真
实想法。我根本没有办法和爸
爸妈妈心平气和地交谈。对于
我的一些意见，他们总认为很
幼稚，许多事情他们根本不征
求我的意见，也从来不愿听我
的解释。

理由五是跟我“聊天”，话

题只有“学习”。在家里，爸妈
每天说的频率很高的话就是要
把学习搞好，话题只有成绩、作
业、考试、分数……

理由六是用大道理代替贴
心的交流。每次我鼓起勇气和
他们说心里话的时候，他们总
是先讲一大段的道理，还会摆
出一副“我是大人”的架子，然
后把自己的思想传输给我。

理由七是用发火代替平心
静气的教育。其实，每次考的成
绩不理想或者在学校犯了错误
时，有时候自己也知道做得不对，
如果父母能平心静气地跟我沟
通，我会愿意改正的，但是当他们
一发火时，我就想和他们反着来，
谁不想成为更好的自己呢？

理由八是如果“我”做了父
母……如果我以后做了家长，
我不会每天都对孩子板着一张
脸，我会和孩子做好朋友，和他
聊天、谈心，让他把心里的想法
和委屈都讲出来。一个能够理
解我们、和我们平等交流的父
母多让人羡慕呀！

青春期孩子不愿和家长沟通的八大“内心戏”

河南省教育科学规划与评估院副研究员王运召
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啥时候变得如此叛逆和陌生？“咫尺天涯”让你心痛不已

正处青春期，父母怎样走进孩子内心
“爸爸妈妈，要是昨晚客厅里

有一把刀，今天你们看不见这封
信，那时我真想杀掉你们，幸亏没
有，否则我要悔恨一辈子。”

这是一封一个孩子冷静下来
之后给他父母的信。

这个句子读起来让人不寒而
栗。令家长们惊恐的是，为什么
青少年会如此疯狂？青少年为什
么会如此反叛呢？

许多父母慨叹青春期的孩
子，要他往东，他偏往西。作为家
长的你，家里的孩子是否正在经
历“青春期”呢？那个与你亲密无
间的“小宝贝”，啥时候变得如此
叛逆和陌生？屋檐下的“咫尺天
涯”是否让你心痛不已，对此你却
束手无策、无计可施……

如何走进青春期孩子的心灵
世界？这是很多家长焦虑的根
源，但也是必须直面解决的问题！

“你希望孩子听话吗？”在一次
公开课上，河南省知名教育工作室
主持人、高级教师侯瑞平刚一抛出
这个问题，在场家长忍不住大声回
应“求之不得啊！”

但是，当侯老师继续提问：“你
想让孩子超越自己吗？”“你希望
孩子有自我管理的能力吗？”

家长们在侯老师的启发下恍然
大悟：不要用“听话”二字束缚孩子
的未来。

“十一二岁到十五六岁的孩子
正值青春发育高峰期。”河南大学副
教授王唯红说，“由于他们的身体激
素分泌急剧增多以及充满矛盾的心
理，很多孩子在生活中表现得非常
叛逆，这给父母在家庭教育上带来
了很大的挑战。”

“家有青春期的孩子，父母必须
了解他们的成长特点。“侯瑞平分析
说，“只有了解孩子，父母才能更好
地给孩子提供支持，也可以让孩子
更好地度过这个‘危机期’。”

那么，青春期的孩子到底有哪
些成长特点呢？父母又该给孩子提
供哪些支持呢？

“青春期的孩子，身高和体重快
速增长，生殖系统也已发育。在生
理上他们已接近于成年人。另外，
他们的大脑神经以及思维的发展，
使得他们的思维越来越丰富。”王唯
红指出，“青春期的孩子在心理上已
经把自己当作是成年人，他们内心
渴望独立，渴望摆脱父母的管教，同
时他们也希望父母把他们当作成年
人来看待。这时，如果父母对他们
进行管教，他们就会作出强烈的反
抗。有时明明知道父母说的是对
的，但是他们为了表明‘独立’，依然
会和父母对抗到底。”

“如果父母不了解他们的成长特
点，很容易认为这是孩子对自己的不
尊重和冒犯，从而使亲子之间产生严
重的冲突。”侯瑞平强调到，“事实上，
这就是孩子的一个成长过程，既不是
孩子的错，也不是父母的错，只是双
方缺少理解而已。”

青春期的孩子，内心渴望独立
父母必须了解他们的成长特点

河南省知名教育工作室
主持人、高级教师侯瑞平

“你希望孩子听话吗？”

父母与青春期孩子沟通要注意这些细节

“他们希望与众不同，希望
得到身边更多人的关注。”郑州
仁和心理咨询中心首席心理咨
询师欧阳强调说，“作为家长，
我们要明白，孩子永远是一个
独立的个体，他有他的选择权
利，父母不能过度干涉。”

针对青春期孩子的心理发
展点，尤其考虑到他们普遍存在
的青春期躁动、情绪不稳定等情
况，在沟通中，家长特别要注意
细节。欧阳指出，家长要防止下
列行为出现：一是缺乏民主空
气，家长一言堂，与子女对话不
是命令式就是审问式，记住在家

别太“父母”、懂得适当示弱；二
是对事情真相没弄清楚，就主观
武断地妄下结论；三是不让子女
参与大人的事，却要干涉子女的
一切；四是强行拆看子女的信
件、日记；五是以奇怪的目光看
待子女与异性接触；六是总拿自
己中学时的生活方式和子女对
比，苛责子女；七是言行不一，要
求子女一套，自己做的是另一
套；八是子女想自己解决且不愿
让大人插手的问题，硬要包揽；
九是自己错了死不认账，子女错
了咬住不放；十是没耐心，言语
粗野，一说二骂三打；十一是不

体谅子女学习的艰苦，只以考分
为重；十二是时常在子女面前翻
旧账；十三是知识欠缺，不懂教
育，不爱学习，老说外行话。

几乎所有的家长或多或少
都经历过与孩子沟通的困惑，青
春期是孩子与父母张力最大的
时期，同时也是家长最为头疼的
一个阶段。王运召指出：“如果
家长能够有效陪伴孩子度过这
一时期，孩子将有机会调整自己
的心理状态，建立起良好的价值
观和人生观，以更好的姿态迎接
明天更绚烂的太阳！”
记者 樊无敌

郑州仁和心理咨询中心首席心理咨询师欧阳
“他们希望与众不同，希望得到身边更多人的关注。”


