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本报讯 为深入推进辖区全民
阅读工作，近日，豫兴路办事处朱庄
村组织开展“书香河南”阅读活动。

活动中，工作人员为参加活动
的居民提供了各类图书，涉及法
律、养生、心理健康等方面，大家选
择好自己感兴趣的书籍后便沉浸
在阅读的世界里。随后，工作人员
引导大家一起分享心得体会，在交
流中共同学习书中知识。工作人
员还利用此次活动为大家普及了

消防安全、燃气安全、防范电信诈
骗等常识知识。

此次活动倡导大家多读书、读
好书，涵养性情，陶冶情操，自觉养
成良好的阅读习惯，让阅读成为生
活的调味剂。下一步，豫兴路办事
处将持续提高辖区群众的阅读兴
趣，让乡村里处处溢满书香，让居民
快乐阅读。
记者 王阳
通讯员 张震 孙萌林

本报讯 4月3日，由郑东新区新时
代文明实践中心、郑州人民医院郑东院
区共同实施的“医路相伴”健康义诊文
明实践志愿服务项目正式启动。

在新时代文明实践中心义诊咨
询台，心血管内科、内分泌科、妇科的
专家为群众提供“一对一”接诊服务，
详细解答群众咨询的问题，提出专业
的就医建议，并对一些常见疾病的预
防、治疗进行讲解和指导；眼科专家
用裂隙灯为群众进行眼疾病检查，包
括眼压、白内障、青光眼、角膜病等，

根据检查结果提供专业性建议；医疗
志愿者还为群众测量血压、血糖，发
放健康手册。本次义诊活动共服务
群众 40余人。

“医路相伴”健康义诊项目旨在依
托郑东新区新时代文明实践中心（所、
站）的阵地优势，发挥郑州人民医院郑
东院区的医疗特色优势，组建“医路相
伴”医疗志愿服务队，常态化开展健康
义诊文明实践活动，持续提升群众的健
康水平。
记者 王阳 通讯员 李玮 文/图

医路相伴 健康随行

本报讯 为进一步贯彻便民、利民、
服务于民的服务宗旨，近日，郑东新区
如意湖办事处开展“助老零距离 关爱
融卡中”党员志愿服务活动。

活动现场，志愿者分工明确，耐心询
问每位居民的基本信息，有人帮忙审核
老年卡，有人负责登记。志愿者通过手
机“郑好办”APP进入“老年卡年审”模
块，帮助每位的老年卡完成线上年审。
针对大爷大妈新办、挂失老年卡的咨询，
社工一对一做了详细解答，告知所需证
件、操作流程，赢得了居民的广泛好评。

现场虽然人多，但是在志愿者的引导下
秩序井然。志愿者在提供个性化服务的
同时，也传递着对老年人的尊重和关爱。

此次活动把贴心服务与对老人的
关爱送到了辖区老人的心坎里，帮助手
机使用不熟练，线上审核不方便的老年
人完成了老年卡的年审，为老年人出行
提供了保障。接下来，如意湖办事处将
继续弘扬敬老、爱老、助老的服务精神，
多措并举做好适老化服务，为更多老年
人创造更加便捷、舒适的生活环境。
记者 王阳 通讯员 刘学馨 文/图

本报讯 为满足居民多样化
需求，让居民在家门口就能享受
到贴心服务，4月 1日，郑东新区
商都路办事处创业路社区深入推
进党建引领幸福家园建设，定期
举办“送服务、暖民心、惠民生”爱
心集市，在居民家门口推动资源
持续下沉、优质服务持续供给，将
公益义诊、跳蚤市场、爱心义剪、
政策知识宣传等服务带到群众身
边，进一步提升城市基层精细化
治理、精准化服务水平，全面激活

“邻”聚力，共同开启社区“幸福密
码”，打造和谐宜居的幸福家园。

集市现场，人头攒动、热闹非
凡，摊位与摊位连成片，吸引了众多
居民驻足，有的在义剪摊位前排队
理发，有的在义诊摊位测血糖，还有
的拿来小家电请志愿者帮忙维修，
还有居民在社区政策宣传摊位咨询
老年卡年审的……社区志愿者们热
情周到、耐心服务，以赶集的形式为
群众提供一体化、多样式的文明实
践组合套餐，让群众享受到家门口
的贴心服务。

小朋友们纷纷化身“小摊主”，

精心布置起自己的摊位，现场如同
一个微型“跳蚤”市场，摊位上摆满
了小朋友们的闲置物品，书籍、玩
具、文具等物品应有尽有，在社区
工作人员引导下，“小摊主”们纷纷
开始交换、出售小物品。“这次活动
不仅让家里的一些闲置物品找到
了它的新主人，而且对孩子也是一
次有益的锻炼，真是一举两得。”一
位“小摊主”家长和社区工作人员
热情地说起来。

此次活动通过提供丰富多元
化的公益服务，针对性的解决居
民的实际需要，让服务真正下沉
到了社区，用服务暖人心，让居民
在家门口享受到了“一站式”服
务，“市市如益”。下一步，创业路
社区将不断提高党组织统筹协调
能力，将各类资源有效动员起来，
将居民群众有效组织起来，持续
性常态化开展爱心集市，引导居
民走出家门，走进社区，激发参与
社区活力，带动社区网格治理共
建共治共享，让幸福“小集市”激
活社区“大治理”。
记者 王阳 通讯员 赵心雨 文/图

本报讯 为推动龙源辖区
中小学校全面落实《综合防控
儿童青少年近视》和《关爱脊
柱，守护健康》实施方案，合力
推动儿童青少年近视防控和
脊椎健康工作提质增效，融合
教育和健康的统一，指导中小
学生科学用眼，普及正确的站
姿、坐姿和运动模式，郑东新
区龙源路办事处联合河南省
直第三人民医院到辖区学校
开展“有效减少近视发生 共
同守护‘睛’彩未来”近视预防
专题义诊活动。

在老师的带领下，全体学
生开展脊柱侧弯健康筛查，积
极配合医生进行检查。随后，
省内知名运动康复专家现场讲
解脊柱侧弯知识、传递脊柱健
康，普及正确运动模式，让更多
学生了解脊柱侧弯对身心健康

的危害，及时做到早发现、早干
预、早治疗。最后，河南省直第
三人民医院运动医学科、骨科、
椎间盘中心，组成联合脊柱侧
弯专业评估小组，针对相关青
少年开展《关爱脊柱，守护健
康，青少年脊柱侧弯（畸形）免
费筛查公益活动》，其中包括专
业咨询+诊疗指导，并建立专属
脊柱侧弯健康档案。

此次活动让学生们充分
了解到脊柱侧弯的危害性及
重要性。许多同学表示，今后
会更加注意使用正确坐姿，定
期进行眼科检查，养成良好的
生活习惯。下一步，龙源路办
事处将继续加强校园宣传教
育，为学生们的健康成长保驾
护航。
记者 王阳
通讯员 李婵娟 文/图
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