
四 月 已 经 过
半，随着春季最后一个节

气谷雨到来，世界读书日也
距离我们越来越近。在世界
读书日来临之前，记者走访了
郑州图书馆以及多家书

店，一探郑州四月的
“书香之味”。
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在第29个世界读书日来临之际，
一项调研报告显示，中国 14亿人口，
扣除教科书，平均每人每年读书 1本
都不到。韩国国民人均阅读量约为
每年 11本，法国约为 8.4本。全世界
每年阅读书籍数量排名第一的是犹
太人，平均每人每年读书64本。数据
有些扎心了，我们常说“书中自有黄
金屋、书中自有颜如玉”，可是，我们
却抛弃这个“屋”、这个“玉”。我们需
要阅读，需要培养阅读的习惯。
1.固定的阅读时间

每天抽出至少 5~10分钟的读书
时间，雷打不动！例如，上班的路上、
公交地铁上读书，吃饭时间阅读、睡
觉前阅读，你就可以在一天中抽出多
个10分钟用于阅读，每天就可以确保
30分钟的阅读时间。
2.随身携带书籍或看电子书

不论到哪里，都带上本书。如果
感觉带书不方便，完全可以用一些读
书类的APP来替代。你也可以在办
公室放一本，午休的时候读一读。

外出等餐、等电影、等人的时候，
都可以拿出书或掏出手机看一看书，
阅读是打发时间最有意义的方式。
3.安静的场合很适合读书

外界喧闹，你会很容易被吵闹声
影响到。除非你是读书老
手，专注读书的

时候可以忘却一切。
如果不是，那么，建议您在家阅

读。给阅读提供一个安静的空间环
境也是给自己提供了一个成长的空
间。放个舒适的椅子、豆沙包（千万
不要躺下），拿本书阅读，不要让自己
受任何干扰。你更应该关闭手机消
息提醒、远离电视，给自己的心灵放
个假。
4.减少看剧、刷手机的时间

如果你真想多读书，就要减少刷
剧、刷手机、网上冲浪的时间。这对很
多人来说会比较困难。但是，你在这
方面所省下的每一分钟，都能用在读
书上，这会带来好几小时读书的时间。
5.做记录、笔记

记录你的读书清单，写下你所读
的书的书名和作者，以及读这本书的
起止日期，再记录本书的 3句经典句
子或 3个干货技巧。读完这本书后，
写下你对此书的感想，几个月之后，
再返回来看记录，回顾自己的阅读经
历，真是一种绝佳体验。
6.淘二手书

打折书店是个好地方。现在实
体书店也会做很多活动，线下淘书是

个不错的体验，既可以买很多书，也
可以节省一些购书费用。还有，很多
线上卖书的平台也会定期有优惠折
扣，大家可以趁那时多淘书。
7.别忽视图书馆

图书馆是个好地方，可它容易被
很多人忽视。图书馆的书种类很多，
比书店大多了。而且你在图书馆待
一整天都没人赶你走。你还可以在
图书馆遇到一些同频的爱好者，大家
可以结伴读书、分享心得。
8.读书也要有仪式感

在最惬意的时间阅读，喝点好茶
和好咖啡，或者以其他方式款待自
己，找一把舒适的椅子，配上个好垫
子。在日出或日落时阅读，或者在舒
服的地方阅读。
9.分享读后感

形成阅读习惯的最好方法之一是
创建一个自己的账号，分享读后感。
10.设置读书目标

告诉自己今年要读 50 本或 150
本，然后完成任务。但是请确认，你
仍然是在享受读书过程，而不是苦苦
挣扎。
记者 胡田野 整理

最美人间四 天 郑州无处不书香
让我们一起读书 感受阅读的魅力

养成读书好习惯 让阅读成为一种享受

繁华静处遇知音
读书破万卷，下笔如有神。

——杜甫
读书而不思考，等于吃饭而

不消化。 ——波尔克
读万卷书，行万里路。

——顾炎武
读书无嗜好，就能尽其多。

不先泛览群书，则会无所适从或
失之偏好，广然后深，博然后专。

——鲁迅
读书之法，在循序渐进，熟读

而精思。 ——朱熹
读书务在循序渐进；一书已

熟，方读一书，勿得卤莽躐等，虽多
无益。 ——胡居仁

读书是学习，摘抄是整理，写
作是创造。 ——吴晗

书犹药也，善读之可以医愚。
——刘向

读书破万卷，胸中无适主，便如
暴富儿，颇为用钱苦。 ——郑板桥

知古不知今，谓之落沉。知今
不知古，谓之盲瞽。 ——王充

知识，主要是靠主动“抓”出来
的，不是靠“教”出来的。——钱三强

欲速是读书第一大病，功夫中
在 绵 密 不 间 断 ，不 在 不 速 也 。

——陆珑
不积跬步，无以至千里；不积小

流，无以成江海。 ——荀况
学而时习之，不亦说乎？——孔丘
热爱书吧——这是知识的泉源！

——高尔基

与小巧精美的独立书店相比，
书籍储量丰富、阅读便利的新华书
店是市民看书购书的绝佳之处。郑
州市新华书店旗下的郑州购书中心
位于金水区西太康路，与郑州市人
民公园南门相邻。这里不仅是河南
省经营面积最大、功能最完备的一
站式综合性文化消费场所，更是市
民心中的阅读“圣地”。

走进郑州购书中心，仿佛走进了
知识的海洋：18000平方米的营业面
积，陈列着近20万种的图书，从精品、
法律、旅游地理、科普到外文，各类专
业书馆一应俱全。“我经常在空闲时间
来到这里看书，这儿书的种类多，查书
也方便。”在一楼的精品书馆看书的李
先生告诉记者，不同于街上的小书店，

这里的书很多都没有“塑封”，读者好
奇的书目抓起来就能阅读，这样更适
合在翻阅过程中选到自己心仪的图
书。“在这里看书、购书对我来说体验
更好些。”李先生补充道。

新华书店工作人员告诉记者，除
了一楼的“店中店”精品书馆，二楼到
五楼也都各有特色。生活休闲、保健
类图书、教材教辅类、科普类图书、少
儿图书和专业图书，作为全郑州最大
的购书中心，在这里几乎可以买到任
何需要的书籍。在记者即将离开时，
许多顾客仍在捧着图书安静阅读、学
习。丰富的书目、翻阅的自由、宽阔
的空间，虽然这里的经营历史已经20
多年，却仍是诸多市民购书、看书的
优选之地。

读购一体，新华书店仍是市民心中优选

“这个书店也太美了，周末一定
要去打卡。”在社交平台上，坐落于郑
州市花园路的言几又（万达坊）店一
度刷屏了郑州“宝藏书店”的榜单。
漫步进入言几又书店中，上下空间高
而宽阔，书柜直通屋顶，书籍整齐摆
放在一格格木色书架上，灯光铺洒，
淡黄静谧。即便是工作日上午，也有
三三两两读者漫步在硕大的书柜下，
时不时停下欣赏桌子上摆设的文创。

在旋转楼梯上，两名女生相互帮
忙拍照，打卡记录这充满氛围感的场
景。“架在二楼的走廊把书店空间分
割得很好，暖色的灯光氛围感十足，
拍照之外，有喜欢的书也会买本再
走。”在万达坊逛街的王女士说道。
此外，这里的读书氛围不仅靠灯光和
装潢，还有各种韵味十足的文案将气
氛烘托：“如倒影与水中的物象，交相
辉映出更丰满的心境”“共鸣情绪的
回响，独而不孤”……

《三体》《骆驼祥子》《十八岁出
门远行》等畅销书整齐摆放在“书
墙”上。新书、畅销书还有独立书
桌，书籍海报与折扣优惠一并呈现，
这里就是西西弗书店，在全市多家
商超综合体都能看到它的身影。在
位于锦艺城C区二楼的西西弗书店，
店员张女士告诉记者，在书店的布
局设计上，他们按照总部指导，会把
畅销书籍放在比较显眼的地方，方
便读者选购。

除了大商场里的书店，商圈附
近也分布着许多精致书店，为市民
提供便利。杜岭街中原图书大厦旁
的回声馆，木制楼梯盘旋贯穿，惹人
瞩目。据记者了解，周末或是节假
日，坐在楼梯上读书的顾客有很多，
平常作为通行的楼梯在这里会变成
方便读者的“座位”，一旁橱窗中伸
手可得的书籍更是成了顾客选择在
这里阅读的原因。

“群贤至、春满市、少年游、闹书
楼、在云端、览文心”，为推进全民阅
读，打造书香社会，并迎接 4月 23日
世界读书日的到来，郑州图书馆安
排策划了“万物复‘书’新见热爱”
系列活动，除了在书店购书阅读以
外，来郑图办上一张“读者证”借阅
图书，或是参与一场热闹的阅读活
动，也是一种好选择。

在各家书店的采访过程中记者
了解到，部分市民在走出校园以后，
逐渐忘却了“借阅图书”的生活习
惯，有些是因为不了解借书的具体
流程，有些将买书、藏书视为阅读生
活的一部分。然而，仍有许多读者、
市民热爱图书馆中安静的读书、学
习氛围，即便是逢年过节也有排队

入馆、学习借阅的习惯。
据悉，在过去的 2024年第一季

度，郑州图书馆共举办全民阅读推
广活动 161 场次，线上线下参与达
1827874人次。其中，在图书借阅方
面，费孝通的《乡土中国》、林语堂的

《苏东坡传》名列 3月社科借阅榜前
茅。《白夜行》《烟雨蒙蒙》《边城》等小
说读物也十分受到读者朋友的欢迎。

郑州图书馆相关工作人员告诉
记者，为了给市民读者提供更好的
阅读体验和服务，图书馆将陆续推
出图书现场采购加工外借、家庭图
书馆、期刊外借等多样化的阅读服
务，为读者提供更加便捷优质的文
献和知识服务。

逛逛商场，与“小而美”的书店来一场邂逅

便民利民，借书也是一种好选择

记者 李居正 实习生 季思源
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郑州图书馆让人们在缕缕书香中快乐阅读 记者 马健 图

2023年中国图书馆展览会在郑州举行 记者 马健 图

以书为伴以书为伴，，郑州市民最爱读经典郑州市民最爱读经典 记者 马健 李居正 实习生 季思源 图


